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Aufzeichnung 54: Das Ende des Grischa Otrepjow

Die Episode um den falschen Zaren Grischa Otrepjow
(Falscher Dmitri I.) im spaten Verlauf der
Aufzeichnungen gehort zu den historisch-narrativen
Glanzstlicken des Romans. Rilke greift diese diistere
Episode aus der russischen Geschichte der ,,Zeit der
Wirren” (1606) auf, um eines der zentralen
philosophischen Hauptmotive des Malte auf die Spitze
zu treiben: das Verhangnis der falschen Rolle, das
Grauen der Maskerade und das Verfehlen der eigenen
Existenz.

1. Das historische Geschehen bei Rilke

Grischa Otrepjow, ein entlaufener Monch, gibt sich als
Dimitri aus — den jlingsten Sohn lwans des
Schrecklichen, der eigentlich als Kind ermordet wurde.
Unter dieser Identitat zieht er nach Moskau, steigt auf den Zarenthron und wird schlussendlich von
den aufstandischen Bojaren brutal gestiirzt, ermordet, verbrannt und seine Asche aus einer Kanone
gen Westen geschossen. Rilke interessiert sich jedoch nicht fir die Staatsaffare, sondern fiir die
seelische Dramaturgie des Hochstaplers:

2. Die vielschichtige Bedeutung der Episode
A. Die Verwandlung in die Fremde Rolle (Das Problem der Maske)
Grischa Otrepjow ist fiir Rilke die ultimative Verkdrperung des Rollen-Sklaven:

e Grischa setzt sich die Maske des Prinzen Dimitri nicht nur auf, um Macht zu erlangen — er
glaubt am Ende selbst an seine Liige. Er wachst so tief in die behauptete Identitat hinein,
dass sein eigentliches Ich (Grischa) vollstdandig erlischt.

e Er wird zum Opfer seiner eigenen Fiktion: Die fremde Geschichte Gibernimmt die Macht Gber
seinen Korper.

B. Das Motiv des , Falschen Todes”

Fir Rilke gibt es im Roman zwei Wege zu sterben: den ,eigenen Tod" (der aus dem Inneren des
Menschen reift) oder einen ,fremden Tod".

e Weil Grischa ein falsches Leben gelebt hat, stirbt er auch einen falschen, geliehenen Tod —
namlich den Tod des Prinzen Dimitri, der ihm gar nicht zusteht.

e Das Volk spiirt diese Tauschung: Selbst als die Bojaren seine Leiche auf dem Roten Platz
offentlich zur Schau stellen, gibt das tote Fleisch keine Ruhe. Die Maske klebt am Toten. Die
Verbrennung und das VerschieRen seiner Asche mit der Kanone sind die radikale, fast
verzweifelte Reaktion einer Welt, die diesen Mann, der nie er selbst war, nicht einmal der
Erde Gbergeben kann.

C. Das Erschauern vor der Mutter (Marfa)

Der emotional heftigste Moment der Episode ist die Konfrontation Grischas mit der Zarenmutter
Marfa:

e Marfa weil} genau, dass Grischa nicht ihr ermordeter Sohn Dimitri ist. Dennoch erkennt sie
ihn offentlich an, weil diese Liige ihr Macht, Rache und ein schreckliches Wiedersehen mit
der Mutterrolle ermdglicht.
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e Grischa muss vor der eigenen Mutter-Figur schauspielern. Die Szene ist das schreckliche
Gegenstlick zu Maltes Kindheitserinnerung an das Spiel als ,,Mamlis“: Wenn die eigene
Identitat von den Nachsten ausgeldscht wird, verliert das Subjekt jeden Halt in der
Wirklichkeit.

D. Die Parallele zum Dichter und zu Malte
Grischa Otrepjow ist die Warnfigur fiir Malte selbst und fiir das Kiinstlertum lberhaupt:

e Der Dichter als Hochstapler: Der Kiinstler lduft stets Gefahr, in Rollen, Geschichten und
Fremdbilder zu schlipfen, anstatt seine eigene nackte Existenz vor Gott und der Welt

auszuhalten.
e Die Warnung vor dem Schein: Grischa zeigt, was passiert, wenn man der Verflihrung erliegt,

ein anderer sein zu wollen. Man gewinnt fiir einen Moment den Zarenthron (die
Anerkennung der Welt), verliert aber die Seele und stirbt einen grausamen, entfremdeten

Tod.
[ ]
Dimension Bedeutung der Grischa-Episode
. . Das Drama des ldentitatsverlusts:
Existentiell

Wer sich in eine fremde Rolle fllichtet, verfehlt sein eigentliches Dasein.

Die Demonstration des falschen Todes:

Philosophisch . L . .
P Wer nicht sein eigenes Leben lebt, kann auch keinen eigenen Tod sterben.

Ein Warnung an Malte:
Poetologisch Die Kunst darf nicht zum billigen Maskenspiel verkommen, sondern muss die
ehrliche, ungeschénte Wahrheit der eigenen Einsamkeit freilegen.

Grischa Otrepjow ist das historische Beispiel fir Rilkes Einsicht, dass nichts gefahrlicher ist, als die
eigene Exzellenz und Wahrheit an das Urteil und die Anerkennung anderer zu verkaufen.
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Aufzeichnung 55: Karl VI. von Frankreich (1368-1422)

Wer ist Karl VI.?

Karl VI. war franzosischer Konig von 1380 bis 1422. Er litt seit 1392 unter schweren psychischen
Erkrankungen, die mit Wahnvorstellungen und zeitweiligem Verlust seiner ldentitdt verbunden
waren. Rilke interessiert sich allerdings nicht primar fiir die historische Genauigkeit, sondern fiir die
existentielle Dimension dieser Gestalt.

Besonders wichtig ist die Vorstellung, dass Karl VI. trotz seines Wahnsinns seine Identitat als Konig
nicht volistandig verliert. Rilke schreibt sinngemal3, dass er sich unter seinem Wahnsinn erhalten
habe; sein Konigsein wird fiir ihn zu einer Art letzter, unveranderlicher Identitat.

Warum ist diese Geschichte fiir den Malte so bedeutsam?

Die Episode ist wesentlich, weil Rilke an Karl VI. ein Grundproblem des gesamten Buches sichtbar
macht: Was bleibt vom Menschen librig, wenn seine bisherige Identitit, seine Wahrnehmung und
seine Ordnung der Welt zerbrechen?

Karl VI. als Gegenbild zu Malte

Karl VI. Malte

erlebt die Wirklichkeit als zunehmend fremd und

verliert die normale Wirklichkeit bedrohlich

zerfallt psychisch flirchtet den Zerfall seiner eigenen Identitat

hélt sich dennoch an seiner Rolle als Konig

fest sucht nach einer eigenen Identitat als Dichter

versucht, die Welt durch intensives ,,Sehen” zu

wird von der Welt nicht mehr verstanden
verstehen

erlebt die Welt als Angst- und

Bedrohungsraum erlebt ebenfalls Angst, Tod und Entfremdung

Besonders interessant ist Rilkes Formulierung: ,,Der Kénig aber soll dauern.” Damit wird Karl VI. zu
einer Figur der Dauer inmitten des Zerfalls.

Der entscheidende Punkt: Karl VI. als , Kiinstlerfigur”

Noch tiefer geht die Episode dadurch, dass Karl VI. bei Rilke nicht nur als Kranker, sondern beinahe
als eine Art Kiinstler des eigenen Daseins erscheint. Seine Wirklichkeit ist zerfallen. Trotzdem besitzt
er eine feste Form: Er ist Konig. Selbst im Wahnsinn bleibt diese Rolle bestehen. Rilke interessiert
sich damit fiir die Frage, ob eine Form den Menschen vor dem vélligen Zerfall bewahren kann.

Das fuhrt direkt zum zentralen Problem des Malte: Malte selbst sucht nach einer solchen Form. Er
erlebt die moderne Welt als Auflésung aller festen Ordnungen. Sein Schreiben ist der Versuch, aus
den chaotischen Wahrnehmungen wieder eine Gestalt zu gewinnen. Dass die Aufzeichnungen aus 71
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heterogenen, nicht chronologisch verbundenen Eintragungen bestehen, gehort genau zu dieser
modernen Formproblematik.

Rilke erzahlt Karl VI. auRerdem vor dem Hintergrund einer extrem gewalttatigen Epoche: Mord,
Intrigen, Blirgerkrieg und politische Zerriittung. Karl erlebt eine Welt, in der die normale Ordnung
von Gewalt durchsetzt ist. Rilke verbindet deshalb den individuellen Wahnsinn des Kénigs mit einem
Wahnsinn der historischen Welt. Das ist fiir den Malte zentral: Nicht nur der Einzelne ist krank —
auch die Welt, in der er lebt, ist aus den Fugen geraten.

Kapitel 55 erzahlt von Karl VI. von Frankreich, dem ,,Wahnsinnigen“. Rilke macht aus seiner
historischen Biographie eine existentielle Parabel: Ein Mensch verliert seine normale Wirklichkeit,
bewahrt aber eine letzte Identitdt —,,der Koénig”. Damit spiegelt Karl VI. Maltes eigene Situation:
Auch Malte erlebt den Zerfall vertrauter Wirklichkeit und sucht nach einer Form, in der er sich selbst
und die Welt noch bewahren kann.

Die Karl-VI.-Episode gehort deshalb zu den wichtigsten historischen Spiegelungen von Maltes
eigener Existenzkrise. Die Forschung betont generell, dass die historischen Figuren im zweiten Teil
des Werkes nicht bloR historische Exkurse sind, sondern in Maltes Wahrnehmungs- und
Erkenntnisprozess eingebunden werden.

Psychopathologische Grenzzustande
Gerade im Malte verschwimmen Krankheit, Grenzerfahrung, Wahrnehmungsveranderung und
poetische Erkenntnis.

Zu schreiben: ,,Malte leidet an Schizophrenie” oder ,Karl VI. hat eine paranoide Psychose” wire
allerdings retrospektiv und diagnostisch kaum haltbar. Interessanter ist die Kategorie
»psychopathologische Grenzerfahrung”. Rilke beschreibt immer wieder Phanomene, die die
moderne Psychopathologie kennt:

Angst - Hypervigilanz - Derealisation - Depersonalisation - Identitatsunsicherheit - Intrusion
-» Halluzinationsndhe - Wahnerleben - Auflosung der Grenze zwischen Innen- und AuRenwelt.
Genau diese Steigerung ist fir den Malte besonders aufschlussreich.

Rilkes entscheidender Unterschied zur modernen Psychiatrie

Fir Rilke sind diese Zustande nicht einfach Defekte, die beseitigt werden miissten. Sie kénnen
zugleich eine Steigerung der Wahrnehmungsfahigkeit darstellen. Das zeigt sich exemplarisch in
Maltes Satz:

»lch lerne sehen.”

Das ,,Sehen” ist bei Rilke gerade deshalb mdglich, weil die automatische, routinierte Wahrnehmung
zerbricht. Das, was psychopathologisch als Derealisation oder Entfremdung beschrieben werden
konnte, wird poetologisch zur Voraussetzung einer neuen Wahrnehmung. Man kénnte deshalb als
zentrale These formulieren:

Was die moderne Psychopathologie als Storung der Wahrnehmungs-, Ich- und
Realitdtsorganisation beschreibt, erscheint bei Rilke gleichzeitig als Krise und als Voraussetzung
dichterischer Erkenntnis. Das macht den Malte besonders interessant fiir eine Verbindung von
Psychopathologie und Poetik.
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Psychopathologische Grenzzustande in einzelnen Aufzeichnungen
Kap Episode Prosa Phanomenologie Diagnostik Bedeutung
Konfrontation mit Hypervigilanz D;eerigtﬁsz?:t
Malte in  Krankheit, Elend, Reiziberflutung, P . & - ..
1-2 . . .. .. les Angstreaktion, sensorische schitzende
Paris Geriichen, Korpern Uberwaltigung . - . .
Uberempfindlichkeit Distanz des
und Tod
Betrachters
Der kranke Kérper »Sehen” = hinter
Alter Mann | . P Fixierung auf morbide Aufmerksamkeit, die
. wird mit extremer . . . . .
3 im Genauigkeit korperliche nicht notwendig gesellschaftliche
Rollstuhl g Verfallszeichen pathologisch Oberflache
wahrgenommen
gelangen
Pariser
Krankenha Sterbgn. wird intensive Thanatophobie / Gegenbild zum
7 us, anonymisiert und Beschaftigung mit Tod Todesbezogenheit eigenen Tod“
,fabrizierte industrialisiert gung g »el8
r Tod”
GroRvater Der To'd er.d als Todesangst, .. . Der Tod wird
. etwas im Kérper . Thanatophobie, intrusive .
8 Brigges kérperbezogene Bestandteil der
Lebendes Todesvorstellung s
Tod Wahrnehmung Identitat
dargestellt
Krankheit
Kindheit erscheint als Krankheitsfurcht, . Krankheit wird
. . Krankheitsangst, .
9-10 und etwas, das einen somatische Hvpervigilanz Erkenntnis-
Krankheit Menschen von Selbstbeobachtung ypervig medium
innen verandert
Maltes ,Ich lerne sehen; V?Iahrnc?h"mur?gs-
. . extreme .. intensitat wird
poetologis Erinnerungen .. Entautomatisierung der
14 .. “ Intensivierung der zur
ches mussen ,Blut Wahrnehmung
Wahrnehmung Voraussetzung
Programm werden
der Kunst.
D lisati
- »Wie aufgel6st”, Ich-und eperso.na l.satlon/ Das Ich verliert
Familien- o w . Derealisation als .
15 ,ohne Willen”, Korperentfremdung, A . seine gewohnte
saal ohne Besinnung” Uberwiltigun phanomenologische Verankerun
” g gung Annaherung &
Spra.\'chllche und I .. Das ,Andere”
. korperliche Desorganisation, desorganisiertes Verhalten, O
Mathilde s . s . dringt in die
15 Unruhe, plotzliches  psychomotorische  mdgliche akute psychotische . .
Brahe . . birgerliche
Schreien und Unruhe Symptomatik .
Ordnung ein
Weglaufen
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Kap

15

16

19

20

21

27-
28

28

31-
35

35

Episode Prosa
heftige Bewegung,
Major bei danach
Tisch korperlicher
Zusammenbruch

Die Lesenden
Bibliotheq erscheinen Malte
ue wie Schlafende; er

Nationale  fiihlt sich unter

ihnen geschiitzt

Krankheit / ,etwas ... nahm

Angst vor  mich wie Papier,
dem mich

Kontrollver zusammenkniillte

lust und fortwarf”
Krankheit holt eine
,tiefste Gefahr”
,Diese aus dem

Krankheit” Menschen hervor;
Erinnerungen
kehren zuriick

korperliche
Maltes Schwache L.Ind
Fieber Angst begleiten
den Gang durch
Paris
Das junge
Madchen
Ingeborgs .
Sterben akzeptiert ihren
Tod und sagt, sie
»mag nicht mehr”
Erinnerung Nach i.hre.m Tod
an VYIrd ihr
Ingeborg Weiterleben
beinahe erwartet
Malte sieht den
verstorbenen
Erik Brahe Knaben im Portrat
gleichsam als
gegenwartig
,Dieser Knabe ist
Erik Brahe als Knabe
gestorben”

Phanomenologie

akute motorische
Reaktion,
Kontrollverlust

Distanzierung von
sozialer Realitat

Gefiihl volliger
Uberwiltigung

Reaktivierung
verdrdngter Inhalte

somatische
Angstreaktion

Todesbewusstsein,
existenzielle
Erschépfung

anhaltende Prasenz
der Verstorbenen

Uberblendung von
Bild, Erinnerung und
Realitat

zeitliche Fixierung des

Verstorbenen

Diagnostik

unspezifisches
psychomotorisches
Symptom

sozialer Riickzug, Schutz

durch Reizreduktion

Panik-/Angstepisode,

Kontrollverlustgefuhl

Intrusion, traumatische

Reaktivierung,
Rickfallphdnomen

somatoforme / autonome

Angstsymptomatik

nicht sinnvoll als Krankheit

zu diagnostizieren;
Sterbebewusstsein

Trauerphanomen, ggf.

postmortale

Prasenzwahrnehmung

intrusive Erinnerung /

Derealisationsnahe
Wahrnehmung

Trauer- und
Erinnerungsfixierung

Bedeutung

Korper wird zum
Schauplatz des
psychischen
Konflikts.

Lesen wird zu
einer
psychischen
Schutztechnik.

Die Welt wird als
libermachtige
Kraft erfahren.

Krankheit macht
das Verdrangte
gegenwartig.

Korper und
Wahrnehmung
werden
untrennbar

Rilke trennt
Krankheit und
Tod nicht scharf.

Erinnerung hebt
die Grenze
zwischen Leben
und Tod auf

Kunst
konserviert den
Toten und macht
ihn gegenwartig

Das Bild besitzt
eine eigene
Wirklichkeit.
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Kap Episode Prosa Phanomenologie Diagnostik Bedeutung
heftige Affekte, Erregung, Krankheit und
Graf Brahe Aufspringen, Kontrollverlust, . Exzentrik werden
39- . L . . psychomotorische Erregung, -
/ Familien- Reden in die moglicherweise Teil einer
a4 ) . wahnnahes Erleben . .
geschichte Kerzen, paranoide aristokratischen
Papierdngste Bedeutungsgebung Familienwelt.
Rilke lasst offen,
Sten kommuniziert Ubernatiirliche N ob da§
Sten und o . Halluzinations- bzw. pathologisch
4 . vermeintlich mit Wahrnehmung /
die Geister . . wahnnahes Erleben oder
Geistern Uberzeugung .
metaphysisch zu
verstehen ist.
Gerdusche werden Uberinterpretation Hypervigilanz
Maltes zu einem ,Wesen*, "p P .,g. ’ Das AuRen dringt
49 . . von Gerduschen, apophanische . .
Nachbarn das ins Gehirn . in das Innere ein.
S . Bedrohungsgefiihl Bedeutungsgebung
eindringen kénne
Malte entwickelt Malte erzeugt
Nachbar - . .. aus
) . aus Gerauschen perseverierendes Ruminieren, .
49 Nikolaj . . . . fragmentarische
. eine ganze Denken, Fantasierung Bedeutungsiiberproduktion . .
Kusmitsch Geschichte n Reizen eine
koharente Welt
Der Mann liegt mit mogliches .Krankhelt und
. . . ... Literatur werden
Nikolaj geschlossenen Bewegungsarmut,  neurologisches/psychiatrisc .
49 . . . . . . unmittelbar
Kusmitsch Augen und rezitiert soziale Isolation hes Syndrom; keine sichere o
. . miteinander
Gedichte Diagnose
verbunden.
B
- echgegenstand NP .. Aus Gerdusch
Gerdusche  und Stampfen Reizfixierung, Hypervigilanz / .
. . wird Bedeutung,
50 des erhalten Bedeutungszuschreibu apophanische
e aus Bedeutung
Nachbarn  GesetzmaRigkeit ng Wahrnehmung .
. eine innere Welt.
und Stimmung
Neugier Malte entwickelt
auf ias eine fast Das Unsichtbare
51 Zimmer zwanghafte intrusive Vorstellung, Zwangsdhnliches Denken, gewinnt gréRere
des Vorstellung von Handlungsimpuls intrusive Kognition Macht als das
einem Gegenstand Sichtbare
Nachbarn .
im Zimmer
Geschichte wird
historische niec:; cll(i:staen\;i/:errt Historische
55— Gestalt / .. Identifikation mit Identifikatorische / Figuren werden
erzdhlt, sondern . . . . .. . .
56 Grenz- . historischem Leiden imaginative Einfiihlung zu Spiegeln
psychisch
erfahrung Maltes

vergegenwartigt
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Kap Episode Prosa Phanomenologie Diagnostik Bedeutung
Wahnsinn,
If:lentlt.atsverlust, Realitstsverlust bei psychotlscl'.l.es Syndrom / Krankheit wird
korperlicher Verfall . . Ich-Storung als zur Frage nach
61 Karl VL. . gleichzeitigem - .
und die Identititskern phdanomenologische dem letzten Rest
Behauptung des Beschreibung von ldentitat
Kénigtums
Trotz \(Vahr'\smn stabile wahnhafte « o
Karl VI. als bleibt die ) . o a s »Form“ Giberlebt
61 e w st ..... Selbstzuschreibung bei  Identitatsstabilisierung
,Konig” konigliche Identitat . o den Zerfall
gestorter Realitat denkbar
erhalten
Rilke
grofRe extreme Formen . . . unterscheidet
. . Auflosung nicht notwendig .
64~ Liebende/  von Liebe und konventioneller Ich- sychopathologisch; zwischen
66 historische Selbstiiberschreitu psychop EISCh; Krankheit und
. Grenzen Selbsttranszendenz .
Figuren ng gesteigerter
Existenz
. Eine langst lebhafte episodische Intrusion / Wiedererleben, Erinnerung wird
Erinnerung vergangene Person . . . . -
69 . s Erinnerung, affektive aber nicht zwingend zur zweiten
an Abelone  wird pl6tzlich . .
. " Wiederkehr pathologisch Gegenwart.
wieder ,gesehen

Bei genauer Lektire lassen sich drei psychopathologische Komplexe voneinander unterscheiden.

1. Angst und Hypervigilanz

Malte nimmt die Welt nicht mehr beildufig wahr. Gerdusche, Gerliche, Gesichter und Kérper werden
zu Signalen moglicher Gefahr. Besonders deutlich wird das in Paris und in der Nachbar-Episode.

Das Interessante daran: Die Hypervigilanz ist zugleich Maltes poetisches Programm. Der normale
Mensch sieht zu wenig; Malte sieht zu viel. Damit entsteht eine fundamentale Ambivalenz:

Krankheit und Erkenntnis beginnen bei Rilke an derselben Stelle.

Die Forschung hat genau auf diese Ndhe zwischen Krankheit und gesteigerter Wahrnehmung
hingewiesen; eine psychologische Studie zu Rilkes Werk behandelt den Roman ausdricklich unter

dem Gesichtspunkt von ,integration and disintegration”.

2. Depersonalisation und Derealisation

Besonders wichtig sind die Stellen, an denen Malte sich selbst oder die Welt nicht mehr als
selbstverstandlich wirklich erlebt. Die Formulierung aus Kapitel 15 ist dafiir exemplarisch:

,Man war wie eine leere Stelle.”

Das ist phdnomenologisch bemerkenswert. Das Ich wird nicht einfach traurig oder dngstlich; es
verliert zeitweise seine Selbstverstandlichkeit als Zentrum der Wahrnehmung. In moderner
Terminologie kann man hier vorsichtig von depersonalisation/derealisation-nahen Erfahrungen

sprechen.
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Aber gerade hier sollte man nicht diagnostizieren. Rilke macht aus dieser Entfremdung eine
asthetische Methode: Das Ich muss sich seiner gewohnten Selbstverstandlichkeit entledigen, um
anders sehen zu kénnen.

3. Intrusion und Wiederkehr des Verdrangten
Besonders auffallig ist Kapitel 20. Rilke beschreibt Krankheit geradezu als eine Kraft, die das
Vergangene zurickholt:

... holt sie aus einem jeden seine tiefste Gefahr heraus ...

Psychologisch kdnnte man das als Reaktivierung fritherer Konflikte bzw. intrusive Erinnerungen
beschreiben. Und hier wird die Verbindung zu Rilkes Poetik unmittelbar: In Kapitel 14 erklart Malte,
dass Erinnerungen erst dann poetisch fruchtbar werden, wenn sie so tief in den Menschen
eingegangen sind, dass sie zu ,,Blut®, ,,Blick und Gebarde” geworden sind. Das bedeutet:

Die Erinnerung ist zunachst psychische Belastung — spater wird sie Material der Kunst.

Sondergruppe: neurologische Symptome

Hier gibt es sogar eine medizinisch-psychiatrische Forschungslinie, die (iber bloRe Interpretation
hinausgeht. Eine neurologische Studie hat die Figur in Aufzeichnung 21 ausdricklich als literarische
Darstellung eines motorischen Tic-Syndroms untersucht. Die Autoren identifizieren bei Rilkes Figur
mehrere motorische Tic-Symptome. Das ist methodisch interessant, weil hier tatsachlich
beobachtbares Verhalten beschrieben wird und nicht bloR eine metaphorische Interpretation
vorliegt.

Typologisches Gesamtmodell

A. Angst / Affekt

o diffuse Angst

e Panik bzw. Kontrollverlustangst
e Todesangst

e Hypervigilanz

B. Wahrnehmungsstorungen bzw. Wahrnehmungsveranderungen

e Derealisation

e gesteigerte Bedeutungswahrnehmung
e Entfremdung des Vertrauten

¢ halluzinationsnahe Erfahrungen

C. Ich-St6érungen

e Depersonalisation

e |dentitatsunsicherheit

o Fremdheit gegenliber dem eigenen Kérper
e Auflésung der Subjekt-Objekt-Grenze
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D. Gedachtnis und Zeit

e intrusive Erinnerungen

o Wiedererleben

e Uberblendung von Vergangenheit und Gegenwart
e Fixierung auf traumatische Todeserfahrungen

E. Psychotische Grenzphanomene

wahnhafte Bedeutungsgebung
Realitatsverlust

Identitatswahn bzw. Identitatsfixierung
Stimmen-/Geistererleben

F. Verhalten

e sozialer Riickzug

e Schlafstorung

e psychomotorische Unruhe

e stereotype bzw. ticartige Bewegungen

Dariber steht bei Rilke eine siebte, literarische Kategorie:

Poetische Transformation

Seite 19/86

Krankheit - gesteigerte Wahrnehmung - Verunsicherung des Ich - neue Wirklichkeitserfahrung

-> Erinnerung - Sprache - Kunst

Das halte ich fiir den eigentlichen Schliissel des Romans. Die Aufzeichnungen sind nicht einfach ein
Roman tiber einen psychisch gefahrdeten Menschen. Sie sind formal so gestaltet, dass der Leser
selbst eine Welt erlebt, in der stabile Grenzen — zwischen innen und aullen, Vergangenheit und
Gegenwart, Krankheit und Erkenntnis, Realitdt und Vorstellung —immer wieder aufgehoben werden.

Die fragmentarische Form des Romans entspricht damit seiner Thematik.

Rilke poetisiert psychopathologische Grenzerfahrungen, indem er sie zugleich als Krise des
Subjekts und als Méglichkeit einer radikalisierten Wahrnehmung gestaltet. Gerade die Auflosung
der normalen Wahrnehmungs- und Ich-Strukturen bildet die Voraussetzung fiir Maltes neues

»Sehen” und damit fiir seine Poetik.
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Wieviel Autobiografie steckt in Rilkes Roman?

Die Antwort fallt deutlich differenzierter aus als ,,Malte ist Rilke“. Der Malte ist stark
autobiographisch grundiert, aber gerade die entscheidenden biographischen Stoffe werden
verschoben, fiktionalisiert, montiert und poetologisch umgedeutet.

Rilke selbst hat sich gegen eine simple autobiographische Auswertung gewehrt. Zugleich schrieb er
1911 an Lou Andreas-Salomé (iber Malte die bemerkenswert offene Frage, ob die Figur ,,in Teilen aus
meinen Gefahren” gemacht sei, um ihn selbst vor dem Untergang zu bewahren.

1. Wo Rilke und Malte auffallend nahe beieinanderliegen
Die Ubereinstimmungen sind erstaunlich.

Malte Laurids Brigge Rainer Maria Rilke

28-jahriger Dichter Rilke ist beim Beginn des Projekts 28/29 Jahre alt

lebt als mittelloser Schriftsteller in . . . ) . . .
Rilke lebt in Paris unter finanziell schwierigen Bedingungen

Paris
wohnt in der Rue Toullier Rilke wohnte dort selbst 1902
erlebt Paris als schockierende, Rilkes Paris-Erfahrung 1902/03 ist von ahnlicher Fremdheit
anonyme GroRstadt und Erschitterung gepragt

beschaftigt sich obsessiv mit Tod, Tod und Krankheit gehdren zu Rilkes eigener existentieller
Krankheit und Sterben und poetischer Problematik

Rilke entwickelt gerade in der Pariser Zeit seine neue sachlich-

versucht, ,,sehen” zu lernen . ) . .
nr intensive Wahrnehmungsasthetik

sucht nach einer neuen Rilke befindet sich tatsachlich in einer schweren Krise seiner
dichterischen Existenz bisherigen dichterischen Identitat

erlebt eine Ablésung von alten

. . Rilke sucht selbst nach einer neuen Prosapoetik
literarischen Formen

Die Ubereinstimmung von Alter und Pariser Wohnort ist besonders auffillig. Malte wohnt in der Rue
Toullier — genau dort hatte auch Rilke 1902 gewohnt.

Auch die Entstehungsgeschichte bestatigt die Nahe: Rilke begann die Arbeit am Malte 1904 in Rom,
setzte sie in Schweden und Danemark fort und arbeitete spéater in Paris weiter.
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2. Paris ist der starkste autobiographische Kern
Der Paris-Teil des Malte ist wesentlich autobiographischer als die Kindheitserzahlungen.

Rilke war 1902 nach Paris gekommen, um den Bildhauer Auguste Rodin kennenzulernen. Die
Erfahrungen dieser Stadt waren fir ihn zundchst zutiefst verstérend. Genau diese Erfahrung bildet
den Ausgangspunkt von Maltes Aufzeichnungen.

Der beriihmte Anfang:
,Also, hierher kommen die Leute, um zu leben, ich wiirde eher denken, dafs sie hier stiirben.”

ist deshalb nicht einfach literarische Erfindung. Die Pariser Wirklichkeit, die Rilke erlebt, wird zum
Rohmaterial des Romans.

Besonders interessant ist, dass sich manche Pariser Beobachtungen des Romans in Rilkes Briefen an
Clara Rilke bereits in dhnlicher Form finden. Ein literaturwissenschaftlicher Uberblick weist
ausdricklich darauf hin, dass mehrere Passagen des Malte in Briefen vorformuliert sind. Das ist ein
sehr starkes Indiz. Man kdnnte deshalb sagen:

Rilke erfindet Maltes Paris nicht — er verwandelt sein eigenes Paris-Erlebnis in Maltes
Wahrnehmungswelt.

3. Aber Malte ist nicht Rilke

Und hier beginnt die entscheidende literarische Verfremdung.

Malte ist:
e Dane,
e Aristokrat,
e Angehoriger eines alten Geschlechts,
e Waise,
e Nachkomme der Familie Brigge,
e Besitzer einer spezifischen Familiengeschichte,
e Kind einer bestimmten nordischen Landschaft.

Rilke war dagegen:
e inPraggeboren,
e Osterreichischer bzw. bohmischer Herkunft,
e Sohn eines Eisenbahnbeamten und einer aus wohlhabendem Prager Blirgertum stammenden
Mutter,
e kein danischer Adeliger.

Die soziale und nationale Identitdt Maltes ist also eine Konstruktion. nd gerade das ist wichtig: Rilke
Ubernimmt seine eigene psychische und kiinstlerische Krise, setzt sie aber in eine fremde
Biographie ein. Das ist die eigentliche Verfremdung.

4. Besonders deutlich wird das bei Maltes Kindheit
Hier miissen wir vorsichtig sein. Auf den ersten Blick scheint die Kindheitsgeschichte
autobiographisch:

e GrolRvater

e GroRmutter

e aristokratische Familie

e Krankheit

e Tod

e religiose und metaphysische Erfahrungen
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e Angstzustande
e aullergewohnlich intensive Kindheitswahrnehmung

Aber Maltes Kindheit ist nicht einfach Rilkes Kindheit. Rilke hatte tatsachlich eine schwierige
Kindheit und besuchte ab 1886 die Militarerziehungsanstalt in St. Plten. Seine eigene Kindheit war
von familidren Spannungen und insbesondere von der problematischen Beziehung zu seiner Mutter

gepragt.

Der Malte macht daraus aber etwas vollig anderes. Rilke verlegt seine eigene existenzielle
Problematik in eine aristokratische Familienwelt, die er literarisch konstruiert.

Das erklart auch eine interessante Asymmetrie: Paris = relativ konkrete autobiographische Realitat.
Kindheit = stirker poetisch-mythische Konstruktion. Diese Unterscheidung ist sehr wichtig.

5. Maltes Mutter ist deshalb nicht einfach Rilkes Mutter

Hier sollte man ebenfalls nicht psychobiographisch vorschnell schlieRen. Es gibt zwar auffallige
BerlUhrungspunkte zwischen der Darstellung von Maltes Mutter und Rilkes komplizierter Beziehung
zu seiner eigenen Mutter. Aber Rilke transformiert die familidare Erfahrung. Er macht aus privaten
Beziehungserfahrungen eine literarische Untersuchung von:

e Geschlechterrollen,
e aristokratischer Erziehung,
e Mutterschaft,

e Tod,
e Erinnerung,
e Identitat.

Die Familie Brigge ist deshalb weniger ein ,Abbild“ der Familie Rilke als ein poetisches Labor, in dem
Rilke seine eigene Vergangenheit neu organisiert.

6. Die groRte autobiographische Wahrheit liegt vielleicht gar nicht in den Fakten
Das ist fur mich der wichtigste Punkt. Man kénnte den Grad der Autobiographie namlich auf zwei
verschiedenen Ebenen bestimmen:

Faktische Autobiographie: eher begrenzt. Rilke # Malte.
Psychische und poetische Autobiographie: auBerordentlich stark

Maltes Krise entspricht in vielen Bereichen Rilkes eigener Krise. Andreas Huyssen formuliert das sehr
treffend: Malte fungiert als eine Art ,,screen” fiir Rilke selbst — Rilkes eigene Lebenskrise,
Entfremdung, Wahrnehmungsprobleme und Angst vor dem Verlust des Ich werden auf eine andere
Figur verschoben und umgeschrieben.

Das ist wesentlich interessanter als die Frage: , Ist Malte Rilke?” Die bessere Frage lautet:

,Welche Teile von Rilkes innerer Erfahrung musste Rilke auf eine fiktive Figur libertragen, um sie
literarisch darstellen zu konnen?“

7. Rodin und die ,Erfindung des Sehens”
Hier wird die Autobiographie besonders produktiv. Rilkes Begegnung mit Rodin war fiir seine
Entwicklung entscheidend. Er arbeitete spater sogar als Rodins Privatsekretar.

Rodin lehrte Rilke — vereinfacht gesagt — eine neue Art des Betrachtens: nicht subjektiv gefiihlig
reagieren, sondern lange und intensiv betrachten, bis das Ding selbst hervortritt.

Das wird im Malte zu: ,,Ich lerne sehen.”

Ginter W. Remmert, www.g-remmert.info



http://www.g-remmert.info/

Rainer Maria Rilke, Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge Il Seite 23/86

Das ist deshalb nicht bloR eine Aussage der Romanfigur. Es ist zugleich ein autobiographisches
Dokument von Rilkes eigener poetischer Entwicklung. Aus der persodnlichen Erfahrung: Rilke lernt
bei Rodin anders zu sehen wird im Roman: Malte lernt in Paris anders zu sehen.

Und daraus entsteht eine Poetik: Sehen - Wahrnehmen - Leiden = Erinnern = Schreiben.

8. Auch Maltes Angst ist autobiographisch — aber transformiert
Hier kommen wir zu unserer vorherigen Diskussion (iber psychopathologische Grenzzustande.

Maltes Angst vor:

e Krankheit,

e Tod,

e Wahnsinn,

e Auflésung des Ich,

e fremden Gesichtern,
e korperlichem Verfall,
e Gerauschen,

e Einsamkeit,

ist nicht einfach eine klinische Fallbeschreibung. Sie hat aber eine starke biographische Entsprechung
in Rilkes eigener Lebens- und Schaffenskrise.

Huyssen spricht ausdricklich von Rilkes eigener ,life crisis as a poet”, die im Malte in die Lebenskrise
einer anderen Figur verlagert wird. Das erklart auch, warum der Roman so unmittelbar wirkt: Rilke
verarbeitet sich selbst — aber er tut es nicht als Memoirenschreiber, sondern indem er sich eine
andere Existenz erfindet.

9. Ein besonders schénes Dokument dafur: Rilkes Brief an Lou

Der Brief von 1911 ist hier fast ein Schliisseltext. Rilke fragt Lou Andreas-Salomé sinngemaR, ob
Malte ihm dhnlich sei und ob die Figur aus seinen eigenen ,Gefahren” gemacht worden sei, damit
Malte an seiner Stelle untergeht und Rilke selbst dadurch gerettet wird.

Das ist bemerkenswert. Denn damit beschreibt Rilke selbst den Roman beinahe als eine Art
psychische Stellvertretung: Malte tragt etwas aus, was Rilke selbst gefahrdete. Das bedeutet nicht,
dass Rilke Malte einfach ,,erfunden” hat. Es bedeutet vielmehr: Rilke hat seine eigene Krise
externalisiert und in eine literarische Figur verwandelt.

10. Deshalb wiirde ich den Grad der Autobiographie so bestimmen
Wenn man unbedingt eine Art ,,Messskala” verwenden mochte:

Bereich Autobiographischer Anteil
Paris-Erfahrungen sehr hoch
Rue Toullier / konkrete Umgebung sehr hoch
Erfahrung der GroRstadt sehr hoch
Kiinstlerische Krise sehr hoch
,Lernen zu sehen” sehr hoch
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Bereich Autobiographischer Anteil
Rodin-/Kunstproblematik hoch
Angst, Krankheit, Tod hoch auf psychischer Ebene
Familiengeschichte mittel bis gering auf Faktenebene
Kindheit stark umgestaltet
danische Herkunft Maltes fiktional
aristokratische Familie Brigge fiktionalisiert
historische Geschichten literarisch montiertes Material
Maltes konkrete Biographie fiktional
Maltes innere Krise stark autobiographisch grundiert

Man koénnte daher geradezu von einem ,,psychischen Selbstportrat in fremder Maske“ sprechen.

11. Und damit erklart sich auch der Titel
Nicht: Rainer Maria Rilkes Aufzeichnungen sondern: Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge

Der Genitiv ist entscheidend. Rilke behauptet nicht: ,Das bin ich.” Er konstruiert einen anderen, der
seine Erfahrungen tragen kann. Das entspricht der von der Forschung hervorgehobenen Spannung
zwischen autobiographischer Ndhe und fiktionaler Distanz: Es bleibt gerade unentscheidbar, welche
Aussagen Maltes Rilkes eigene Erfahrungen und welche poetische Erfindung sind.

Literaturwissenschaftliche Interpretation
Der Malte ist keine verschliisselte Autobiographie Rilkes, sondern eine poetisch verfremdete
Autobiographie seiner Wahrnehmungskrise.

Oder noch praziser:

Rilke ibernimmt aus seinem eigenen Leben vor allem Erfahrungen, Wahrnehmungen, Angste und
die Krise des Dichters; er iiberfiihrt sie jedoch in die fiktive Biographie eines jungen danischen
Aristokraten und gewinnt dadurch die notwendige Distanz, aus der personliches Erleben zu
poetischer Erkenntnis werden kann.

Das erklart auch, weshalb die Frage ,,Wie autobiographisch ist Malte?“ letztlich in die noch
spannendere Frage lbergeht: Warum musste Rilke seine eigene Geschichte als Geschichte eines
anderen erzahlen? Genau darin liegt vermutlich ein wesentlicher Schlissel zum Verstandnis des
gesamten Romans.
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Warum musste Rilke seine eigene Geschichte als Geschichte eines
anderen erzahlen?

Rilke musste Malte erfinden, weil die unmittelbare autobiographische Aussage fiir das, was er
ausdriicken wollte, nicht ausgereicht hitte. Malte ist eine Art literarische Versuchsanordnung: Rilke
verlegt seine eigene Krise in ein fremdes Leben, um sie beobachten, radikalisieren und in Dichtung
verwandeln zu kénnen.

1. Die Distanz zum eigenen Ich
Eine autobiographische Aussage wiirde lauten: ,Ich habe Angst. Ich fiirchte den Tod. Ich verliere den
Boden unter den FiiRen.” Das ware psychologisch interessant, aber noch keine Malte-Poetik.

Indem Rilke dagegen schreibt: ,Ich, Malte Laurids Brigge ... entsteht eine zweite Person innerhalb
des eigenen Ichs. Rilke kann nun seine eigenen Erfahrungen zugleich erleben und beobachten. Das
ist entscheidend: Malte ist Rilkes Alter Ego, aber nicht Rilkes Doppelganger. Er ist eine bewusst
konstruierte Versuchsperson.

2. Rilkes eigene Krise musste erst , objektiviert” werden

Um 1900/1910 befindet sich Rilke in einer fundamentalen Krise seiner bisherigen Identitat als
Dichter. Die alte lyrische Sprache reicht nicht mehr. Das betrifft nicht nur den Inhalt, sondern die
Wahrnehmung selbst:

e  Was ist iberhaupt Wirklichkeit?

¢ Wie kann man einen Menschen wirklich sehen?

e Wie kann man den Tod darstellen?

e Wie kann man Uber Angst schreiben, ohne sie blof8 zu bekennen?
e Was bedeutet ,Ich”, wenn das Ich selbst unsicher wird?

e Wie kann aus persdnlichem Leiden Kunst werden?

Malte wird zum Ort, an dem Rilke diese Fragen ausprobieren kann. Deshalb ist der Roman nicht
einfach eine Autobiographie, sondern eine Selbstuntersuchung in literarischer Form.

3. Malte darf erleben, was Rilke als Dichter nur beobachten kann
Das ist besonders wichtig. Malte ist radikaler als Rilke. Er darf:

e den Verstand verlieren,

e sich selbst fremd werden,

e die Grenzen zwischen Wirklichkeit und Vorstellung liberschreiten,
e Tote gegenwartig werden lassen,

e historische Gestalten innerlich erleben,

e sich von Gegenstdnden bedroht fiihlen,

e von Angst liberwaltigt werden.

Rilke dagegen kann hinter Malte zuriicktreten und sagen: Was geschieht hier eigentlich mit einem

Menschen? Das ist der Unterschied zwischen Erleben und poetischer Reflexion. Malte ist deshalb
eine Art Experimentierfeld fiir Grenzerfahrungen.
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4. Die fremde Biographie schafft eine notwendige Freiheit
Warum gerade ein danischer Adeliger? Weil Rilke dadurch seine eigene Biographie nicht einfach
abbilden muss. Maltes:

e Familie,
e GroReltern,
e Kindheit,

e Herkunft,

e Geschlecht,

e soziale Stellung,

e historische Vorfahren

sind teilweise frei erfunden oder literarisch umgestaltet. Dadurch kann Rilke biographische Wahrheit
von faktischer Wahrheit 16sen. Er muss nicht fragen: ,Ist das wirklich so passiert?” Sondern: ,Ist das
psychisch und existentiell wahr?“ Das ist ein fundamentaler Unterschied.

5. Deshalb sind die Kindheitserinnerungen keine Erinnerungen Rilkes — aber sie

konnen trotzdem ,wahr” sein

Das erklart die merkwiirdige Wirkung der Kindheitskapitel. Sie wirken manchmal wie Erinnerungen
eines Menschen, der sich ganz genau an seine Vergangenheit erinnert. Aber die Episoden sind oft so
gestaltet, dass sie eher Traum-, Erinnerungs- und Phantasiestrukturen besitzen. Rilke nimmt also
seine eigene Erfahrung von: Kindheit - Angst - Tod - Familie - Fremdheit

und baut daraus eine neue Kindheit. Das ist keine Falschung der Biographie. Es ist eine Poetisierung
der psychischen Wahrheit.

6. Der entscheidende Schritt: vom ,,Ich“ zum , Er”

Hier liegt vielleicht der tiefste Grund. Das unmittelbare autobiographische Ich sagt: Ich habe Angst
vor dem Tod. Malte kann dagegen feststellen: Dieser Mensch hat Angst vor dem Tod. Und pl6tzlich
wird aus dem personlichen Leiden ein Gegenstand der Erkenntnis. Rilke gewinnt damit eine
Beobachterposition. Man kdnnte die Bewegung so darstellen:

Rilkes Erfahrung

N
Maltes Erfahrung

N
Beobachtung der Erfahrung

\Z

sprachliche Form

\Z

poetische Erkenntnis

Das ist der entscheidende Transformationsprozess.

7. Deshalb ist ,Ich lerne sehen” so zentral

Maltes beriihmter Satz ,Ich lerne sehen.” ist eigentlich auch Rilkes Selbstbeschreibung. Aber Rilke
sagt nicht: ,,Ich habe gelernt zu sehen.” Er lasst Malte sagen: ,Ich lerne sehen.” Damit wird das
eigene poetische Programm dramatisiert. Der Leser sieht einen Menschen dabei zu, wie er seine
Wahrnehmung verandert. Das ist viel wirkungsvoller als ein poetologischer Essay.
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8. Und hier kommt Rodin ins Spiel

Rilkes Begegnung mit Rodin ist biographisch belegt. Rodin lehrte ihn eine besondere Form des
Sehens: lange, geduldige, konzentrierte Betrachtung des Gegenstandes. Der Gegenstand soll nicht
sofort emotional interpretiert werden. Er soll gesehen werden, bis er sich selbst zeigt. Im Malte wird
daraus die radikale Forderung: ,,Ich lerne sehen.” Aber Malte geht dabei viel weiter als Rilkes reale
Rodin-Erfahrung. Er versucht, auch das zu sehen, was man normalerweise nicht sehen will:

e Krankheit,

e Sterben,

e Verfall,

e Wahnsinn,
e Einsamkeit,
e Angst.

Das erklart wiederum unsere vorherige Diskussion tiber die psychopathologischen Grenzzustdande.

9. Krankheit wird dadurch zur Methode

Das ist vielleicht der kithnste Gedanke des Romans. Der normale Mensch schiitzt sich durch
Gewdhnung. Er sieht einen Kranken — und schaut weg. Er sieht einen Toten — und abstrahiert. Er hort
ein Gerausch —und ignoriert es. Er erlebt Angst — und verdrangt sie. Malte macht das Gegenteil. Er
versucht, nicht mehr wegzusehen. Damit wird seine psychische Gefdahrdung zugleich seine poetische
Chance. Das ist natiirlich gefahrlich: Was, wenn das Sehen zu intensiv wird und die Person daran
zerbricht? Genau diese Gefahr erlebt Malte. Und genau darin spiegelt sich Rilkes eigene Angst vor
dem Preis radikaler klinstlerischer Wahrnehmung.

10. Der Roman ist deshalb auch eine Selbstrettung

Hier wird Rilkes Brief an Lou Andreas-Salomé besonders interessant. Rilke dachte ausdriicklich
dariiber nach, dass Malte aus seinen eigenen ,Gefahren” entstanden sei und dass Malte an seiner
Stelle gewissermaRen durch diese Gefahren hindurchgehen kdénne. Das ist eine auRergewdhnliche
Vorstellung:

Der Dichter iibertragt seine Krise auf eine Figur. Die Figur erlebt sie. Der Dichter schreibt sie auf.
Und dadurch kann er sie in Form bringen. Das Schreiben wird damit zu einer Art Transformation:
Gefahr - Figur - Sprache - Form. Nicht im Sinne einer Therapie im modernen klinischen Sinn,
aber als poetische Selbstbewahrung.

11. Malte ist nicht einfach ,Rilke, der krank ist“
Das ware eine zu einfache Lesart. Rilke konstruiert Malte vielmehr als Grenzfigur. Malte steht
zwischen:

e Kind und Erwachsenem,

e gesund und krank,

e  Wirklichkeit und Vorstellung,

e Vergangenheit und Gegenwart,

e Leben und Tod,

e Mensch und Ding,

e Wahrnehmung und Halluzination,
e Angst und Erkenntnis,

e Biographie und Fiktion.

Gerade weil Malte nicht eindeutig festgelegt werden kann, kann Rilke an ihm die Grenzen des
Subjekts untersuchen.
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12. Und deshalb ist auch die fragmentarische Form notwendig

Wenn Rilke seine Geschichte als lineare Autobiographie erzahlt hatte, hatte er bereits eine stabile
Ordnung geschaffen: Kindheit < Jugend - Paris - Krise - Erkenntnis. Aber genau diese Ordnung
existiert fiir Malte nicht.

Seine Erinnerungen kommen plétzlich. Ein Gerdusch fiihrt zu einer Erinnerung. Ein Gegenstand fiihrt
zu einer historischen Gestalt. Ein Todesfall fiihrt zu einer Kindheitsszene. Eine historische Figur fiihrt
wieder zurlick zu Maltes eigener Angst.

Die Form des Romans reproduziert damit die Struktur des Bewusstseins. Das ist ein entscheidender
Punkt: Rilke erzahlt nicht nur eine Krise des Ichs — er baut den Roman so, dass der Leser die Krise
der Ordnung selbst erlebt.

13. Das erklart auch die historischen Figuren
Unsere vorherige Frage nach Karl VI. bekommt dadurch einen neuen Sinn.

Warum erzahlt Rilke plétzlich die Geschichte eines mittelalterlichen franzésischen Kénigs? Weil Rilke
seine eigene Situation nicht nur autobiographisch erzdhlen will. Er sucht Spiegelfiguren. Karl VI. ist
ein Mensch, dessen Identitdt unter dem Druck des Wahnsinns zerfallt. Andere Figuren verkorpern
andere Formen extremer Existenz. So entsteht aus Rilkes personlicher Krise eine Galerie
menschlicher Grenzerfahrungen. Malte ist der Mittelpunkt dieser Galerie.

14. Der vielleicht wichtigste Unterschied zwischen Rilke und Malte

Rilke hat die Moglichkeit, Malte zu schreiben. Malte hat diese Moglichkeit zunachst nicht. Er schreibt
seine Aufzeichnungen, um lberhaupt herauszufinden, was mit ihm geschieht. Das heiRt: Fir Malte
ist Schreiben Suche. Fir Rilke ist das Schreiben zugleich Gestaltung. Und genau hier liegt die Ironie
des Romans: Malte droht an seiner Wahrnehmung zu zerbrechen — aber aus Maltes Zerbrechen
entsteht Rilkes Kunstwerk. Das macht den Roman so eigentiimlich ambivalent.

15. Die eigentliche Antwort

Rilke musste seine eigene Geschichte als Geschichte eines anderen erzahlen, weil er seine
existenzielle und dichterische Krise nicht einfach bekennen, sondern beobachten, verfremden und
in eine neue poetische Form verwandeln wollte. Malte wird zum Stellvertreter, an dem Rilke die
Auflésung des alten Ichs und die Entstehung eines neuen Sehens experimentell darstellen kann.

Oder noch zugespitzter: Rilke erfindet Malte, um sich selbst zum Gegenstand seiner eigenen Kunst
machen zu kdonnen. Und darin liegt meines Erachtens die tiefste autobiographische Dimension des
Romans: Malte ist weniger Rilkes Lebensgeschichte als Rilkes Versuch, sich selbst beim Werden
eines anderen Dichters zuzusehen.

Wie hat Malte als Alter Ego Rilkes Krise literarisch verarbeitet?

Der entscheidende Punkt ist: Malte ist nicht einfach eine verschliisselte Autobiographie Rilkes. Er ist
eine literarische Konstruktion, durch die Rilke seine eigene Krise gleichzeitig erleben, verfremden,
beobachten und poetisch bearbeiten kann. Gerade diese Doppelstellung — Malte als ,,anderer” und
zugleich als Rilkes Alter Ego — erzeugt die besondere Spannung des Romans.

1. Malte als Alter Ego: Nahe und Distanz zugleich

Ein Alter Ego ist hier keine bloRe Kopie des Autors. Malte libernimmt bestimmte existentielle
Probleme Rilkes, aber er besitzt eine eigenstdandige Biographie und Stimme. Man kann die Beziehung
ungefahr so darstellen:
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Rilke = erschafft Malte - Malte erlebt die Krise < Rilke beobachtet Malte - aus dieser
Beobachtung entsteht Kunst

Dadurch entsteht eine doppelte Perspektive. Rilke kann seine eigene Erfahrung nicht nur in der
ersten Person artikulieren, sondern sie an einer Figur beobachten. Was bei einem
autobiographischen Bekenntnis unmittelbar ware — Ich habe Angst, ich fiihle mich fremd, ich kann die
Wirklichkeit nicht mehr bewdltigen — wird bei Malte zu einem Gegenstand der Darstellung. Das
ermoglicht eine entscheidende asthetische Distanz: Rilke ist in Malte enthalten, aber Rilke ist nicht
mit Malte identisch.

2. Die existenzielle Krise wird dadurch zur literarischen Versuchsanordnung
Rilkes Krise besteht nicht bloR in personlicher Angst oder Melancholie. Sie betrifft grundlegende
Fragen:

e Wie kann der Mensch angesichts des Todes leben?

e Was geschieht mit dem Ich, wenn seine vertraute Wirklichkeit zerfallt?
e Wie kann man Krankheit, Einsamkeit und Tod wirklich wahrnehmen?
e Was bedeutet es, ein Dichter zu sein?

e Wie kann aus intensivster Wahrnehmung Kunst entstehen?

e Gibt es eine Form von Erkenntnis jenseits rationaler Kontrolle?

Malte wird zu einer Versuchsperson, an der diese Fragen durchgespielt werden. Deshalb ist der
Roman so stark von Grenzerfahrungen gepragt. Malte wird mit Dingen konfrontiert, die das
gewohnliche Bewusstsein normalerweise abwehrt: Krankheit — Sterben — Leichen — Wahnsinn -
Einsamkeit — Angst — Zerfall des Ichs.

Rilke stellt also nicht einfach fest: ,Ich habe Angst vor dem Tod.” Er fragt vielmehr: Was geschieht
mit einem Bewusstsein, das versucht, den Tod wirklich zu sehen? Und genau diese Frage wird durch
Malte dramatisch erfahrbar.

3. Die Figur ermdoglicht eine ,Verdoppelung” des Bewusstseins
Das ist eine der wichtigsten Funktionen des Alter Egos. Malte ist zugleich:

1. Subjekt der Erfahrung
2. Beobachter seiner eigenen Erfahrung
3. Gegenstand der Beobachtung durch Rilke
Dadurch entstehen mehrere Ebenen. Nehmen wir etwa Maltes Angst.

Auf der ersten Ebene hat Malte Angst.

Auf der zweiten Ebene versucht Malte, diese Angst zu verstehen und aufzuschreiben.

Auf der dritten Ebene gestaltet Rilke diese Angst literarisch, sodass der Leser sie beobachten kann.
Damit wird aus einer privaten Emotion eine poetische Erkenntnissituation. Das ist ein wesentlicher
Unterschied zwischen Bekenntnisliteratur und Rilkes Verfahren. Rilke sagt nicht einfach: ,,Das ist
meine Angst.” Er fragt: ,,Was ist Angst? Was macht sie mit Wahrnehmung, Erinnerung, Identitat
und Sprache?“

4. Die Fremdheit Maltes ermdglicht autobiographische Wahrheit ohne
autobiographische Faktentreue

Das ist besonders wichtig. Rilke muss Maltes Biographie nicht mit seiner eigenen identisch machen.
Er kann Erfahrungen, Angste und Erinnerungsstrukturen verindern, verdichten und miteinander
kombinieren. Dadurch entsteht eine wichtige Unterscheidung:

biographische Wahrheit # faktische Wahrheit
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Malte kann etwas erleben, was Rilke so nicht erlebt hat, und trotzdem eine Rilkesche Wahrheit
ausdriicken. Die Fiktion ermoglicht also paradoxerweise eine groRere Wahrhaftigkeit. Das literarische
Alter Ego sagt gewissermalen: Ich muss nicht erzdhlen, was mir tatsdchlich passiert ist. Ich muss eine
Gestalt finden, in der das, was ich existentiell erfahren habe, sichtbar wird.

5. Malte erlaubt Rilke, seine eigene Dichterkrise zu dramatisieren
Die Krise des Romans ist nicht nur eine psychologische Krise. Sie ist zugleich eine Krise des
Schreibens.

Der junge Malte steht vor der Frage: Wie kann ich schreiben, wenn die herkdmmliche Sprache die
Wirklichkeit nicht mehr erreicht? Das ist im Kern auch Rilkes Problem. Die traditionelle lyrische
Sprache erscheint ihm zunehmend unzureichend. Eine schone, harmonische Beschreibung der Welt
reicht nicht mehr aus, wenn die moderne Wirklichkeit durch Krankheit, GroRstadt, Anonymitat und
Tod gepragt ist. Malte wird deshalb zu einem poetologischen Alter Ego. Seine Krise ist auch die Krise
eines Menschen, der erst lernen muss, anders zu sehen und anders zu schreiben.

6. ,Ich lerne sehen” ist deshalb mehr als eine persénliche Aussage

Der beriihmte Satz ,Ich lerne sehen.” kann auf zwei Ebenen gelesen werden.

Auf der Handlungsebene

Malte versucht, seine Wahrnehmung zu verdndern. Er mochte die Dinge nicht mehr oberflachlich
oder automatisch wahrnehmen.

Auf der poetologischen Ebene

Rilke formuliert hier sein eigenes Programm. Der Dichter muss lernen, wirklich zu sehen. Das
bedeutet:

e nicht vorschnell interpretieren,

e nicht das Gewohnte einfach reproduzieren,
e das scheinbar Unbedeutende ernst nehmen,
e Dinge inihrer Eigenart wahrnehmen,

e auch das Verdrangte anschauen.

Maltes personliche Entwicklung wird damit zum Modell fiir Rilkes Entwicklung als Dichter.

7. Das Alter Ego macht aus Rilkes ,Sehen” ein gefahrliches Experiment

Aber hier entsteht die groRe Ambivalenz. Wenn man wirklich sehen will, kann Wahrnehmung
schmerzhaft werden. Malte versucht, gerade das zu sehen, was der normale Mensch verdrangt. Er
sieht:

e denTod,

e Krankheit,

e korperlichen Verfall,

e die Anonymitat der GroRstadt,
¢ menschliche Isolation.

Damit wird Wahrnehmung selbst zur Grenzerfahrung. Das ist fiir Rilkes dichterische Krise
entscheidend. Denn der Dichter soll zwar tiefer sehen als der gewohnliche Mensch — aber: Wie viel
Wirklichkeit kann ein Mensch liberhaupt ertragen, wenn er sie nicht mehr durch Gewohnheit und
Verdrangung abschwacht? Maltes psychische Gefahrdung ist damit zugleich eine Metapher fir die
Gefahrdung des Dichters.
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8. Maltes Krankheit besitzt deshalb eine poetologische Funktion

Man sollte Maltes psychische Grenzzustande nicht einfach als medizinische Fallgeschichte lesen. lhre
literarische Funktion ist wichtiger. Maltes Wahrnehmung wird immer durchldssiger. Die Grenzen
zwischen AuBenwelt und Innenwelt werden unsicher. Ein dulRerer Gegenstand kann eine Erinnerung
auslosen; eine Erinnerung kann beinahe gegenwartig werden; eine historische Figur kann psychisch
gegenwartig erscheinen. Das bedeutet: Die Welt wird nicht mehr als stabile, objektive Ordnung
erfahren. Sie wird zu etwas, das sich im Bewusstsein standig neu zusammensetzt. Genau dadurch
kann Rilke neue Formen literarischer Wahrnehmung erproben.

9. Die Fragmentform ist die formale Entsprechung dieser Krise

Hier verbindet sich Maltes Alter Ego unmittelbar mit der Form des Romans. Ein klassischer
autobiographischer Roman wiirde eine Entwicklung erzahlen:

Kindheit - Jugend - Paris - Krise - Lésung

Bei Malte funktioniert das nicht. Die Aufzeichnungen springen:

Erinnerung -» Gegenwart - historische Figur - Kindheit - Tod - Paris - Reflexion - wieder
Erinnerung.

Diese Fragmentierung ist nicht blof$ eine erzahlerische Spielerei. Sie entspricht Maltes
Bewusstseinszustand. Das Ich besitzt keine vollstandig geschlossene Biographie mehr. Daher wird
auch die Erzahlung nicht linear. Man kénnte sagen: Die zersplitterte Form ist die formale
Darstellung eines zersplitterten Ichs. Und genau hier zeigt sich wieder die Funktion des Alter Egos:
Rilke kann seine eigene Krise nicht nur beschreiben, sondern formal darstellen.

10. Malte erlaubt die Verwandlung des personlichen Erlebnisses in allgemeine Existenz
Wenn Rilke unmittelbar von sich selbst sprechen wiirde, bliebe die Erfahrung starker an seine Person
gebunden. Durch Malte gewinnt sie eine grofRere Allgemeingiiltigkeit. Malte ist nicht mehr nur:
»Rilke in Paris” sondern: ein moderner Mensch, der mit einer Wirklichkeit konfrontiert ist, deren
bisherige Sinnordnungen nicht mehr funktionieren. Damit wird aus der privaten Krise eine moderne
Existenzkrise. Maltes Paris ist beispielsweise nicht nur Rilkes Paris.

Es wird zum Bild einer modernen Grof3stadt:

e anonym,
o Uberfillt,

e von Krankheit und Tod gepragt,
e voller fremder Menschen,

e ohne stabile Gemeinschaft.

Das Individuum verliert darin seine selbstverstandliche Verankerung.

11. Die Kindheit erfiillt dieselbe doppelte Funktion

Auch Maltes Kindheit ist nicht einfach Erinnerungsmaterial. Sie zeigt, dass die Krise des Erwachsenen
bereits in einer tieferen Schicht der Personlichkeit vorbereitet ist. Das Kind erlebt Dinge, die
Erwachsene normalerweise rationalisieren oder vergessen. Maltes Erinnerungen machen diese
verdrangten Schichten wieder gegenwartig.

Damit kann Rilke zeigen: Die Gegenwart des Menschen besteht nicht nur aus dem, was er bewusst
erinnert. Sie wird von vergangenen Bildern, Angsten und Erfahrungen strukturiert. Das Alter Ego
erlaubt ihm, seine eigene Vergangenheit in verfremdeter Form neu zu erschaffen.
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12. Die historischen Episoden erweitern Maltes persdnliche Krise

Das ist ein weiterer grolRer Vorteil der Figur. Malte kann plotzlich Gber historische Personlichkeiten
nachdenken. Dadurch wird die Frage nicht mehr: ,Was ist mit Rilke passiert?” sondern: ,,Was
geschieht liberhaupt mit Menschen, wenn ihre Existenz an ihre Grenzen kommt?“ Historische
Figuren werden zu Spiegelfiguren. Sie zeigen unterschiedliche Formen von:

e Macht,
e Einsamkeit,
e Wahnsinn,
e Tod,
o religioser Erfahrung,
e Identitatsverlust.
Maltes Geschichte wird dadurch in eine groRere Anthropologie der Grenzerfahrung verwandelt.

13. Die doppelte Perspektive schafft gleichzeitig Empathie und Analyse

Das ist vielleicht die wichtigste Funktion tiberhaupt. Ohne Distanz kénnte Rilke seine Krise nur
ausleben. Ohne Ndhe konnte er sie nur analysieren. Durch Malte bekommt er beides:

Nahe Wir erleben die Angst von innen.

Distanz Wir kdnnen sie zugleich als literarisches Phanomen betrachten.

Damit entsteht eine Art reflektierte Innerlichkeit. Der Leser ist nicht einfach Zuschauer eines
Geschehens. Er wird in die Wahrnehmungsweise Maltes hineingezogen und muss zugleich erkennen,
dass diese Wahrnehmungsweise konstruiert ist.

14. Malte ist daher zugleich Alter Ego und Gegenbild

Das ist ein wichtiger Punkt, wenn man den Begriff , Alter Ego” nicht zu simpel verstehen will. Malte
verkorpert nicht nur das, was Rilke ist. Er verkorpert auch das, wovor Rilke sich fiirchtet. Malte zeigt
die Moglichkeit: Was geschieht, wenn das Wahrnehmen keine Grenze mehr besitzt? Damit wird er zu
einem Gegenbild. Rilke kann an Malte die Konsequenz einer radikal gesteigerten Wahrnehmung
beobachten. Malte geht an die Grenze des Ichs. Rilke macht diese Grenzerfahrung zur Kunst. Darin
liegt eine fundamentale Differenz zwischen beiden.

15. Schreiben wird dadurch zur Transformation der Krise
Das Verhaltnis lasst sich als eine Art Transformationskette formulieren:

personliche Krise

N

Verfremdung in Malte

N

Beobachtung der Krise

N

sprachliche Fragmentierung

N

asthetische Form

N

Erkenntnis

Der entscheidende Schritt ist die Form. Rilke beseitigt die Krise nicht. Er [6st Maltes Probleme auch
nicht psychologisch. Stattdessen verwandelt er das Problem in Literatur. Das ist ein zentraler
Unterschied. Die Kunst sagt nicht: ,Die Angst ist iberwunden.” Sie sagt: ,,Die Angst kann gestaltet
und dadurch erkannt werden.“
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16. Daraus ergibt sich die eigentliche Funktion des Alter Egos

Funktion Bedeutung
Verfremdung Rilke kann Uber sich schreiben, ohne autobiographisch bekennen zu mussen.
Selbstbeobachtung Die eigene Krise wird zum Gegenstand der Analyse.

Wahrnehmung, Erinnerung, Angst und Wahnsinn konnen literarisch

Experimentierfeld e
P radikalisiert werden.

Poetologisches . . . .
g Maltes ,,Sehenlernen” entspricht Rilkes Suche nach einer neuen Dichtung.

Modell
Generalisierung Aus Rilkes personlicher Krise wird eine Krise des modernen Menschen.
Formbildung Fragmentierte Wahrnehmung wird in fragmentierte Erzdhlform Ubersetzt.

17. Der tiefste Widerspruch: Malte muss zerbrechen, damit Rilke gestalten kann

Hier liegt vielleicht die interessanteste Spannung des gesamten Romans. Maltes Situation scheint
zunachst eine Katastrophe zu sein: Je intensiver er wahrnimmt, desto unsicherer wird sein Ich. Aber
genau diese extreme Wahrnehmung ermoglicht die Entstehung neuer poetischer Formen. Das
bedeutet: Fiir Malte ist die Krise existentiell zerstorerisch.

Fiir Rilke ist dieselbe Krise zugleich asthetisch produktiv. Das ist keine einfache Erfolgsgeschichte.
Rilke behauptet nicht, Kunst mache Leiden automatisch sinnvoll. Vielmehr zeigt der Roman die
Ambivalenz des kiinstlerischen Sehens: Wer tiefer sehen will, muss moéglicherweise mehr
Wirklichkeit ertragen — aber wer zu viel sieht, riskiert, die eigene Stabilitat zu verlieren. Malte steht
genau auf dieser Grenze.

18. Deshalb ist Malte nicht nur ,Rilke in Romanform*

Die prazisere Formel ware: Malte ist Rilkes literarisches Instrument zur Selbstbeobachtung. Oder
noch genauer: Rilke spaltet sein eigenes Problem in zwei Positionen auf: in den Menschen, der die
Krise erlebt, und in den Kiinstler, der diese Krise beobachtet und formt.

Malte verkorpert iiberwiegend die erste Position, wiahrend die Konstruktion des Romans die
zweite ermoglicht. Das ist die eigentliche Leistung der doppelten Perspektive. Rilke kann gleichzeitig
sagen: ,,Das geschieht mir.” und: ,Was geschieht hier mit einem Menschen?“ Zwischen diesen
beiden Satzen entsteht der ganze poetische Raum des Malte Laurids Brigge.

19. Malte als Spiegel
Deshalb wiirde ich Malte nicht primar als Maske Rilkes verstehen, sondern als Spiegel. Eine Maske
verbirgt den Autor. Ein Spiegel ermdglicht ihm, sich selbst von auBen zu sehen.

Und genau das tut Rilke: Er erfindet einen anderen, um sich selbst betrachten zu kdnnen. Malte ist
damit zugleich Rilkes Ich, Rilkes Gegen-Ich und Rilkes poetisches Versuchsfeld.

In ihm kann Rilke die existenzielle Krise des modernen Subjekts und die Krise der eigenen Dichtung
auf dieselbe Frage zurlickfiihren: Wie kann man eine Wirklichkeit sehen und sprachlich gestalten,
die das bisherige Ich und seine Sprache iiberfordert? Das ist letztlich die zentrale Frage, die Maltes
Existenz und Rilkes dichterische Krise miteinander verbindet.

Ginter W. Remmert, www.g-remmert.info



http://www.g-remmert.info/

Rainer Maria Rilke, Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge Il Seite 34/86

Wer ist Bettina von Arnim fir Malte?

Bettina von Arnim ist flir Malte weit mehr als eine historische Dichterin, die er bewundert. Sie wird
im letzten Teil der Aufzeichnungen zu einer mythischen Gestalt und zu einem poetischen Vorbild, an
dem Malte eine Moglichkeit des Lebens und Liebens erkennt, die ihm selbst bisher fehlt.

Besonders aufschlussreich ist, dass Malte Bettina nicht isoliert betrachtet. Sie erscheint innerhalb
seiner Reihe der ,groRRen Liebenden” — neben Sappho, Héloise, Gaspara Stampa und der
portugiesischen Nonne. Diese Frauen verkdrpern fiir ihn eine Form der Liebe, die iber das
gewobhnliche Verhaltnis von Liebendem und Geliebtem hinausgeht.

1. Der entscheidende Satz: Bettina ist ,, wirklicher” als Abelone
Die zentrale Passage beginnt mit einem erstaunlichen Bekenntnis: ,, Nein, Bettine ist wirklicher in mir
geworden, Abelone, die ich gekannt habe, war wie eine Vorbereitung auf sie ...“

Das ist fur das Verstandnis der Bettina-Episode entscheidend. Malte stellt seine reale personliche
Erfahrung mit Abelone der literarisch vermittelten Erfahrung Bettinas gegeniber. Und
paradoxerweise wird die historisch langst verstorbene Bettina fiir ihn wirklicher als die Frau, die er
tatsachlich gekannt hat. Das bedeutet: Abelone war die konkrete Erfahrung der Liebe; Bettina wird
zum Modell ihrer poetischen Erkenntnis. Man kdnnte sogar sagen: Abelone ist Maltes personliche
Vergangenheit — Bettina seine poetische Zukunft.

2. Warum gerade Bettina?

Malte liest Bettinas Briefwechsel mit Goethe. Rilke kannte Goethes Briefwechsel mit einem Kinde
und war davon stark beeindruckt; er hatte das Werk 1908 entdeckt. Die Forschung hat gezeigt, dass
dieser Text eine wichtige Quelle fiir die Bettina-Passage und sogar fiir andere Partien des Malte war.
Was Malte an Bettina fasziniert, ist nicht einfach ihre Liebe zu Goethe. Es ist die ungeheure
Intensitat ihres Liebens. Bettina liebt Goethe, ohne dass Goethe ihre Liebe in gleichem MaRe
erwidert. Fir Malte ist das aber kein Scheitern. Im Gegenteil: Gerade die Nicht-Erwiderung macht
Bettinas Liebe groR. Denn sie ist nicht von der Gegenleistung des Geliebten abhangig.

3. Hier entsteht Rilkes Begriff der ,intransitiven Liebe”
Das ist vermutlich der wichtigste theoretische Punkt. Malte entwickelt im letzten Teil des Romans die
Vorstellung einer Liebe, die nicht mehr notwendig auf ein Objekt gerichtet ist.

Gewohnliche Liebe funktioniert nach dem Schema: Ich = liebe = dich. Das setzt voraus:

e ein liebendes Subjekt,

e ein geliebtes Objekt,

e Erwiderung oder Nichterwiderung,
e Besitzwunsch,

e Beziehung.

Die ,grolRen Liebenden“ verkoérpern dagegen eine andere Moglichkeit: Ich = liebe. Die Liebe wird zu
einer eigenstandigen Existenzform.

Die baden-wirttembergischen Unterrichtsmaterialien fassen genau diesen Zusammenhang als Rilkes
Konzept der ,intransitiven Liebe“ zusammen. Und Bettina ist dafiir ein besonders radikales Beispiel.
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4. Bettina Uberschreitet die Grenzen ihres eigenen Ichs

Malte beschreibt Bettina mit einer geradezu ekstatischen Sprache: , diese wunderliche Bettine hat
mit allen ihren Briefen Raum gegeben, gerdumigste Gestalt.” Und weiter: ,Sie hat von Anfang an sich
im Ganzen so ausgebreitet ...“ Das Entscheidende ist das Verb ,,ausbreiten”. Bettina bleibt nicht in
sich eingeschlossen. Sie breitet sich in die Welt aus. Malte beschreibt sie geradezu als eine Existenz,
die sich mit allem verbindet:

e Natur,

e Dinge,

e Menschen,

e \Vergangenheit,
e Gegenwart,

e Tod.

Das ist das genaue Gegenteil von Maltes eigener Situation.

5. Bettina als Gegenbild zu Maltes Ich-Krise
Und hier wird die Figur fiir den gesamten Roman wichtig. Malte leidet unter einer Ubersteigerung
des Ich-Bewusstseins. Er fragt standig:

e Wer binich?

e Was geschieht mit mir?

e Was nehme ich wahr?

e Warum habe ich Angst?

e Wie kann ich die Welt erfassen?
e Wie kann ich Dichter werden?

Bettina dagegen scheint diese Ich-Grenzen zu liberschreiten. Sie muss nicht standig fragen: ,,Wer bin
ich?“ Sie ist. Und sie ist, indem sie sich in die Welt hinein ausdehnt. Damit wird sie zum Gegenmodell
zu Maltes gefahrdeter Subjektivitat.

6. Bettina ist deshalb auch ein Modell fiir den Dichter

Das ist besonders interessant. Malte mdchte sehen lernen. Bettina scheint etwas noch
Weitergehendes zu kénnen: Sie kann sich in das Gesehene hineinversetzen. |hre Briefe sind nicht
bloR Mitteilungen an Goethe. Sie schaffen eine eigene Welt.

Eine Forschungsarbeit formuliert diesen Gedanken sehr schén: Bettina lasst sich in dem von ihren
Briefen geschaffenen Raum gleichsam selbst in die Existenz hineinfallen; ihr Schreiben ,breitet” sie
Uber die ganze Welt aus. Damit wird Bettina fiir Malte zu einem Modell dichterischer Existenz: Nicht
die Welt beschreiben, sondern sich so tief in die Welt einschreiben, dass man selbst Teil ihrer
Erscheinungen wird. Das ist eine radikale Vorstellung von Dichtung.

7. Deshalb ist ihre Stimme so wichtig

Bettina wird bei Malte nicht nur tGber ihren Inhalt charakterisiert, sondern tber ihre Stimme. Das ist
besonders bemerkenswert, weil unmittelbar zuvor Abelones Gesang eine Rolle spielt. Malte liest
Bettinas Briefe — und erkennt darin beinahe Abelones Stimme wieder. Eine Studie zu Rilkes
Musikpoetik weist genau auf diese Verbindung hin: Bettinas Stimme erscheint als etwas, das eine
beinahe (iberirdische, ,engelartige” Funktion besitzt; Abelones Stimme und Bettinas Schreiben
werden miteinander verschrankt. Das erklart den merkwidrdigen Satz: ,,... bleibt es unentschieden, ob
ich an Bettine denke oder an Abelone.” Die beiden Frauen verschmelzen in Maltes Erinnerung.
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8. Abelone - Bettina: eine Transformation

Hier liegt ein sehr schoner struktureller Zusammenhang. Malte hat Abelone geliebt. Aber diese Liebe
blieb persoénlich, schmerzhaft und unerfillt. Durch die Lektiire Bettinas bekommt diese personliche
Erfahrung eine liberindividuelle Form. Man kdnnte die Bewegung so darstellen:

Abelone

N%

personliche Liebe
N%

unerfillte Liebe
NZ

Erinnerung

NZ

Bettina

N2

grolRRe Liebende
N2

,intransitive Liebe”

N

poetische Existenz

Das bedeutet: Bettina hilft Malte, seine personliche Liebeserfahrung in eine allgemeine Theorie der
Liebe umzudenken.

9. Aber Bettina ist auch ein Gegenbild zu Goethe

Hier wird Rilkes Darstellung ausgesprochen kiihn. Malte stellt sich auf die Seite Bettinas und gegen
Goethe. Er fragt sinngemal: Warum spricht niemand von der GroRRe dieser Liebe? Und er behauptet
sogar, Goethe habe Bettina als Liebende nicht bestanden — er sei der ihm auferlegten Liebe nicht
gewachsen gewesen.

Das ist eine enorme Umwertung der traditionellen Goethe-Verehrung. Goethe, der groRe Dichter,
erscheint plotzlich als derjenige, der an einer zu groBen Liebe scheitert. Bettina hingegen wird zur
Uberlegenen. Warum? Weil sie mehr lieben kann, als Goethe erwidern kann.

10. ,Immer Ubertrifft die Liebende den Geliebten”

Damit gelangen wir zum Kern von Maltes Verehrung. Die grof3e Liebende ist nicht dadurch groR, dass
sie geliebt wird. Sie ist groR durch ihre Fahigkeit zu lieben. Das ist eine vollstandige Umkehrung der
gewohnlichen Liebeslogik. Normalerweise ware der Geliebte das Ziel und damit das Zentrum. Bei
Rilke ist es umgekehrt: Der Liebende ist das eigentlich Schopferische.

Die Forschung zum Motiv des ,verlorenen Sohnes” im Malte weist ebenfalls auf diese Reihe der
groRen Liebenden hin und auf die Vorstellung, dass die Liebende den Geliebten gerade durch die
GroRe ihrer Hingabe Gbertrifft.

11. Bettina als ,,Engel“ — und damit als Vorstufe zu Rilkes spaterer Poetik

Hier wird es besonders interessant, wenn man den Malte mit den spateren Duineser Elegien
verbindet. Bettina nahert sich bei Malte einer engelartigen Existenz an: Sie ist nicht mehr in den
gewobhnlichen Grenzen des individuellen Ichs eingeschlossen. Sie wird zu einer Art reiner Intensitat
des Seins. Das entspricht bereits einem Denken, das Rilke spater in den Elegien entfaltet:

Der Mensch soll die Dinge nicht besitzen, sondern sie verwandeln. Bettina tut das durch die Liebe
und durch das Schreiben. Sie ist deshalb fiir Malte nicht nur eine ,,groRe Liebende”, sondern eine
Vorstellung davon, wie ein Mensch existieren konnte, wenn er die Grenzen des gewdhnlichen Ichs
liberschreitet.
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12. Warum Malte sie ,hymnisch“ verehrt
lhre hymnische Verehrung erklart sich also aus vier Eigenschaften:

@ Sie liebt ohne Besitzanspruch.

Ilhre Liebe braucht keine Erwiderung.

@ Sie liberschreitet die Grenze ihres Ichs.

Sie ,breitet sich” in die Welt aus.

@ Sie verwandelt Liebe in Sprache.

Ilhre Briefe sind nicht bloR Kommunikation, sondern schopferische Weltbildung.
@ Sie macht aus dem Leiden eine Form von GréRe.

Was fiir gewodhnliche MaRstabe als unerfiillte Liebe erscheinen misste, wird bei ihr zu einer
selbstgeniigsamen schopferischen Kraft.

13. Und genau deshalb ist Bettina ein Vorbild fiir Malte
Malte hat am Ende des Romans ein Problem: Er kann sehen — aber er kann noch nicht leben, was er
sieht. Bettina zeigt ihm eine Moglichkeit: Man kann sich selbst liberschreiten, indem man liebt.

Und vielleicht ist das der entscheidende Schritt von Maltes ,,Sehen” zu einer moglichen Dichtung.
Denn Malte hat gelernt: die Welt wahrzunehmen. Bettina zeigt ihm: sich an die Welt hinzugeben.
Damit bilden die beiden geradezu eine Entwicklung: Malte: sehen - Bettina: lieben - Dichter:
verwandeln.

14. Das utopische Modell einer gelungenen Existenz

Ich wiirde Bettina deshalb nicht lediglich als ,,Vorbild fiir Malte” bezeichnen. Das ware zu schwach.
Sie ist vielmehr: Maltes poetisches Gegenbild und zugleich sein utopisches Modell einer
gelungenen Existenz. Malte erlebt das Ich als bedroht durch seine Ubersteigerte Wahrnehmung.
Bettina dagegen zeigt ihm ein Ich, das gerade dadurch groR wird, dass es sich nicht abgrenzt,
sondern liber sich hinaus in die Welt ausbreitet.

Deshalb kann Malte sagen, dass Bettina in ihm ,wirklicher” geworden ist als Abelone: Die historische
Bettina wird zu einer inneren Figur, in der Malte seine eigene noch nicht verwirklichte Méglichkeit
erkennt. Und damit schlief8t sich auch der Kreis zu unserer vorherigen Frage nach der
Autobiographie:

Rilke erfindet Malte, um sich selbst als gefdhrdetes Ich zu beobachten; Malte entdeckt Bettina, um
ein Gegenmodell zu diesem gefahrdeten Ich zu finden. So wird Bettina innerhalb von Rilkes Roman
zu einer Art ,Dichterin der Uberwindung des Ichs“ — und genau deshalb ist ihre Darstellung so
hymnisch.
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Die Frauen in Kapitel 58: Heloise, die Portugiesin und Sappho

Kapitel 58 ist gewissermaBlen das theoretische Zentrum von Maltes Betrachtung der ,,groRen
Liebenden”. Heloise, die Portugiesische Nonne und Sappho sind hier nicht einfach drei historische
Frauen, sondern drei Erscheinungsformen einer einzigen, iiberzeitlichen weiblichen Erfahrung.

1. ,Es ist keine andere Klage je von Frauen geklagt worden”

Das ist zunachst eine erstaunlich weitgehende Verallgemeinerung. Malte behauptet nicht: Heloise
und die Portugiesin haben dhnliche Erfahrungen gemacht. Er sagt: ,,Es ist keine andere Klage je von
Frauen geklagt worden” Das heiRt: Hinter den individuellen Biographien erkennt er eine
archetypische Klage.

Welche Klage ist gemeint? Der unmittelbar vorausgehende Satz gibt die Antwort: ,,Das namenlose
Leid ihrer Liebe aber ist immer dieses gewesen: dafs von ihr verlangt wird, diese Hingabe zu
beschrinken.” Die Frau liebt unermeRlich, aber die gesellschaftliche und geschlechtliche Ordnung
verlangt von ihr, diese Liebe zu begrenzen. Damit wird aus der individuellen Liebesgeschichte eine
anthropologische Aussage liber die Liebe.
2. Heloise: Liebe gegen das ,,Schicksal“

Heloise ist fiir Malte deshalb so wichtig, weil ihre Liebe zu
Abélard durch dulRere Umstande zerstort wird:

e gesellschaftliche Konvention,

e Eheverbot,

e Trennung,

e religiose Institution,

e schlielRlich die erzwungene Askese.

Aber Maltes entscheidende Umdeutung lautet: Die Liebe
scheitert duBerlich — innerlich aber hort sie nicht auf.
Heloises Briefe sind fiir ihn der Beweis dafiir. Die Liebe
Uberlebt das Schicksal. Deshalb heiRt es zuvor: ,,Immer
Ubertrifft die Liebende den Geliebten, weil das Leben gréfSer
ist als das Schicksal.”

Das ist eine zentrale These des Romans. Das Schicksal kann
die Beziehung zerstoren, aber nicht die Fahigkeit zu lieben.
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3. Die Portugiesin: dieselbe Klage 500 Jahre spater
Mit der ,Portugiesin” ist die Mariana Alcoforado zugeschriebene Briefsammlung Lettres portugaises
gemeint. Und hier setzt Rilke einen bemerkenswerten Zeitensprung: Heloise - etwa fiinf

Jahrhunderte - Portugiesische Nonne

Trotz dieser zeitlichen und kulturellen Distanz hort Malte
dieselbe Stimme. Deshalb das wunderbare Bild: ,,man
erkennt sie wieder wie einen Vogelruf.” Das ist mehr als ein
Vergleich. Ein Vogelruf ist nicht argumentativ. Man erkennt
ihn unmittelbar wieder. So verhalt es sich fir Malte mit der
weiblichen Liebesklage: Sie ist eine elementare,
vorsprachliche, iiberhistorische Stimme. Die Frauen
sprechen verschiedene Sprachen und leben in
verschiedenen Jahrhunderten — aber ihre existentielle Erfahrung ist dieselbe.

4. Und dann erscheint Sappho

Jetzt geschieht etwas Entscheidendes: ,Und plétzlich geht
durch den hellen Raum dieser Einsicht der Sappho fernste
Gestalt ...”“ Das ,,plotzlich” ist wichtig. Sappho wird nicht
einfach als dritte historische Liebende hinzugefiigt. Sie
erscheint als Erkenntnisbild. Malte hat durch Heloise und
die Portugiesin etwas erkannt — und plotzlich wird ihm klar:
Das Phanomen reicht noch viel weiter zuriick. Bis zu
Sappho. Und damit wird aus einer historischen Reihe eine
mythische Genealogie der weiblichen Liebenden.

5. ,die Sappho fernste Gestalt”

Dieser Ausdruck ist besonders ratselhaft. Rilke sagt nicht:
»Sappho, die wir aus der Geschichte kennen.” Sondern: , die
Sappho fernste Gestalt” Das bedeutet: Die historische ; s i
Sappho ist fiir Malte eigentlich gar nicht erreichbar. Was die Jahrhunderte von |hr uberllefert haben
sind Fragmente, Legenden und Projektionen. Die ,eigentliche” Sappho liegt dahinter. Und genau
deshalb folgt: , die die Jahrhunderte nicht fanden, da sie sie im Schicksal suchten.” Das ist eine
fundamentale Aussage (iber Geschichtsschreibung.

|ll

6. Die Jahrhunderte haben Sappho ,im Schicksal“ gesucht
Was bedeutet das? Man hat Sappho offenbar vor allem als historische Person gesucht:

e Wer war sie?

e Wen liebte sie?

e Was geschah mit ihr?

e Wie endete ihr Leben?

e Was war ihr ,Schicksal“?

Rilke sagt dagegen: Das Entscheidende an Sappho liegt nicht in ihrer Biographie. Es liegt in der
Gestalt der Liebenden, die aus ihrer Biographie hervorgeht. Damit vollzieht Rilke dieselbe Bewegung,
die wir bei Malte und Rilke selbst festgestellt haben: Biographie = Verfremdung - poetische
Gestalt.
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7. Sappho ist also die ,Urgestalt”
Jetzt wird die Reihenfolge verstandlich:

Sappho

N

Heloise

N

Portugiesische Nonne

\Z

Gaspara Stampa usw.

Die Frauen sind fiir Malte Erscheinungen einer einzigen groRen Gestalt. Sie wiederholen dieselbe
existentielle Struktur: Die Liebende liebt mehr, als der Geliebte erwidern kann. Und gerade weil ihre
Liebe nicht erfullt wird, verwandelt sie sich. Das ist der entscheidende Gedanke.

8. Liebe wird durch Nichterfillung verwandelt

Hier liegt eine der radikalsten Ideen Rilkes. Die gewo6hnliche Liebesbeziehung verlangt: Ich liebe dich
- du liebst mich - wir gehdren zusammen. Malte halt das fiir eine zu kleine Form der Liebe. Die
groRen Liebenden gehen darliber hinaus. lhr Geliebter:

e entfernt sich,

e verschwindet,

e stirbt,

e erwidert nicht,

e kann die Liebe nicht aufnehmen.

Und dadurch geschieht etwas paradoxes: Die Liebe wird groRBer, wenn ihr Gegenstand
verschwindet. Deshalb schreibt Rilke spater: ,Sie stiirzen sich dem Verlorenen nach, aber schon mit
den ersten Schritten (iberholen sie ihn ...” Das ist eine der wichtigsten Aussagen des gesamten
Romans.

9. Das Bild der Quelle

Unmittelbar danach bringt Rilke die groRartige Byblis-Mythologie ins Spiel. Byblis verfolgt Kaunos
aus Liebe bis nach Lykien.
Sie erschopft sich —und
wird schliefRlich zur
Quelle. Rilke fragt:, Was
ist anderes der
Portugiesin geschehen: = 4
als daf sie innen zur : n-
Quelle ward?“ Das ist der
Schlissel. Die unerfiillte
Liebe wird innerlich
produktiv. Die Liebende
verliert den Geliebten —
aber aus dem Verlust
entsteht in ihr etwas
Neues. Die Liebe wird zur
Quelle.

e susc coninmgere fonnos | Lle sed ingeftos saprentior effigit

@’Ms,efqﬁ’m mtnmmszt Wwygﬁm&qﬂa&vg/’wﬁdeﬁ..l

m&M excudit -
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10. Und genau hier beriihrt die Passage Bettina von Arnim
Damit wird auch lhre vorige Frage nach Bettina
noch klarer. Bettina gehort zu derselben Reihe
der groBen Liebenden, die Malte spater nennt:

,Was euch, Liebenden, deren Klagen auf uns
gekommen sind: Gaspara Stampa; Grdfin von
Die und Clara d'Anduze; Louise Labé, Marceline
Desbordes, Elisa Mercceur ...”

Bettina steht in diesem Zusammenhang nicht
einfach neben Heloise, Sappho und der
Portugiesin, sondern verkorpert fiir Malte eine
besonders entwickelte Form derselben Kraft.
Sie macht aus Liebe Sprache.

Heloise macht aus Liebe Briefe.

Die Portugiesin macht aus Liebe Klage.

Sappho macht aus Liebe Lyrik.

Bettina macht aus Liebe eine ganze Welt von
Briefen und Wahrnehmungen.

11. Und hier wird es fiir Malte persénlich

Das Entscheidende ist: Malte betrachtet diese Frauen nicht aus literaturhistorischem Interesse. Er
sucht sich selbst in ihnen. Denn Maltes Problem lautet: Wie kann ich eine Intensitadt des Erlebens in
eine Form verwandeln? Die groRen Liebenden zeigen ihm eine Moglichkeit: Man kann das Scheitern
einer Beziehung in eine groRere innere Existenz verwandeln. Das ist auch Maltes eigenes Problem
als Kiinstler. Er hat Angst, er leidet, er erinnert sich, er verliert Menschen — aber vielleicht kann
daraus eine andere Form des Daseins entstehen.

12. Deshalb gehéren die Frauenfiguren zur Poetik des Romans
Jetzt lasst sich unsere bisherige Diskussion verbinden:

Malte lernt sehen.

N

Er sieht Krankheit, Tod, Angst und Einsamkeit.
N

Er entdeckt die grolRen Liebenden.

N

Er erkennt: Auch Leiden kann eine Form hervorbringen.
N

Die unerfiillte Liebe wird zur Quelle.

N2

Die Erinnerung wird zu Sprache.

N2

Die Sprache wird zu Dichtung.

Das ist der tiefere Sinn der Frauenfiguren.
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13. Der Gegensatz: ,Geliebte” und ,Liebende”

Malte unterscheidet ausdriicklich: ,,Schlecht leben die Geliebten und in Gefahr. Ach, daf sie sich
iiberstiinden und Liebende wiirden.” Das ist wahrscheinlich der pragnanteste Satz fiir die ganze
Passage. Geliebt zu werden ist passiv. Zu lieben ist aktiv und schopferisch. Der Geliebte kann
verloren gehen. Die Liebende aber iiberlebt den Verlust, indem sie ihre Liebe in eine andere
Existenzform Uberfiihrt. Darum sind die ,,grof3en Liebenden” bei Rilke so bedeutend.

14. Was bedeutet das fiir Sappho ganz konkret?

Sappho ist die fernste und zugleich urspriinglichste Gestalt. Sie steht am Anfang der Genealogie.
Aber Malte kann sie nicht biographisch rekonstruieren. Er kann sie nur als poetische Gestalt
erfassen. Und genau das ist der entscheidende Punkt: Sappho wird nicht deshalb groR, weil Malte
weil}, wie ihr Leben verlaufen ist, sondern weil aus den wenigen erhaltenen Spuren die Gestalt der
Liebenden hervortritt. Das entspricht wiederum Maltes eigener poetischer Situation: Auch er
versucht, aus Fragmenten der Erinnerung eine Gestalt hervorzubringen.

15. Damit ist Sappho auch ein Spiegel Maltes
Das ist meines Erachtens der vielleicht interessanteste Aspekt. Malte besitzt:

e Fragmente seiner Kindheit,
e Erinnerungen,

e Bilder,

e Stimmen,

e historische Geschichten,

e Erfahrungen des Todes,

e Erfahrungen der Liebe.

Aus diesem Material versucht er, eine neue Existenz zu formen. Was Rilke mit Sappho macht, macht
Malte mit seinem eigenen Leben: Aus Fragmenten wird eine Gestalt. Darum ist Sappho nicht blo
eine ,grolRe Liebende”. Sie ist zugleich ein Modell des Dichters.

Die Passage in einer Formel
Ich wiirde Kapitel 58 deshalb so lesen:

e Heloise = die Liebende, deren Liebe das Schicksal tberlebt

e Portugiesin = die Liebende, deren Schmerz zur inneren Quelle wird

e Sappho = die Urgestalt der Liebenden und zugleich die Urgestalt der Dichterin

e Bettina = die moderne Gestalt, in der Liebe, Sprache und Selbstiiberschreitung
zusammenfallen

e Malte = derjenige, der diese Gestalten erkennt, weil er selbst nach einer solchen
Transformation seines Erlebens sucht.

Und damit wird verstandlich, weshalb Rilke die Frauen in dieser Passage beinahe hymnisch sprechen
lasst: Sie sind flr Malte nicht historische Persdnlichkeiten, sondern Vorbilder einer méglichen
Uberwindung des bloR persénlichen Ichs.

Das ist auch der Grund, warum der Satz ,,die Jahrhunderte nicht fanden, da sie sie im Schicksal

suchten” so wichtig ist: Rilke interessiert sich nicht fiir Sapphos Biographie, sondern fiir die zeitlose
Gestalt, die aus dem biographischen Schicksal erst hervorgeht.
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Genealogie der ,grollen Liebenden®,

Rilke nennt unmittelbar nacheinander Heloise, Gaspara Stampa, die Grafin von Die, Clara d'Anduze,
Louise Labé, Marceline Desbordes und Elisa Mercoeur; danach folgen Aissé, Julie Lespinasse und
Marie-Anne de Clermont.

Diese Namensreihe ist bei Rilke keineswegs zufallig zusammengestellt. Sie bildet eine Genealogie der
»grolen Liebenden”, also von Frauen, deren Liebe durch Trennung, Nichterwiderung oder Verlust
nicht erloschen ist, sondern sich in Klage, Brief, Gedicht und schlie8lich in eine neue innere Existenz
verwandelt. Hier die einzelnen Frauen — mit Blick darauf, warum gerade sie fiir Maltes Theorie der
Liebe wichtig sind.

1. Gaspara Stampa (ca. 1523-1554)

Gaspara Stampa war eine venezianische Dichterin und Musikerin der Renaissance. Sie verliebte sich
um 1548 in den Grafen Collaltino di Collalto. Die Beziehung blieb problematisch und endete mit
seiner Abwendung von ihr. Ein groRer Teil ihres Canzoniere besteht aus Gedichten (iber diese
leidenschaftliche, schmerzhafte Liebe. lhr Gedichtbuch erschien 1554, kurz nach ihrem Tod, und
umfasst Gber 300 Gedichte.

Warum ist sie fir Rilke so wichtig? Gaspara ist fiir Rilke geradezu die Musterfigur der Liebenden,
deren unerfillte Liebe in Dichtung verwandelt wird. Deshalb erscheint sie spater auch in der Ersten
Duineser Elegie: ,,Hast du der Gaspara Stampa denn geniigend gedacht ...“ Rilke fragt dort, ob ein
Madchen, dem der Geliebte entging, an Gasparas Beispiel erkennen kénne, ,,daf ich wiirde wie sie”.
Das ist genau Maltes Gedanke: Verlust -» innere Steigerung -» Dichtung. Gaspara ist deshalb
vielleicht die wichtigste historische Figur in dieser ganzen Reihe. Rilke beschéftigte sich intensiv mit
ihr und plante zeitweise sogar ein Buch (iber die ,,groRen Liebenden”.

2. Die Gréfin von Die —

Béatrice/Beatritz de Dia

Die Gréafin von Die (Comtessa de Dia,
Beatritz de Dia) gehort ins spate 12. bzw.
frithe 13. Jahrhundert und ist eine der
beriihmtesten Trobairitz, also weiblichen
Troubadoure. lhre Biographie ist allerdings
unsicher. Uberliefert ist die Vorstellung,
dass sie verheiratet war und einen anderen
Troubadour liebte. Ihre Lieder sprechen
ausgesprochen offen tiber weibliches
Liebesverlangen.

Bemerkenswert ist: Hier spricht erstmals
eine Frau selbst in der hofischen
Liebeslyrik. Das ist fir Rilke wichtig, denn
die traditionelle mittelalterliche Liebeslyrik
ist Gberwiegend mannlich codiert. Die
Grafin von Die macht aus der Frau selbst
die Liebende und Sprechende.
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3. Clara d'Anduze

Clara d'Anduze war ebenfalls eine provenzalische Trobairitz,
wahrscheinlich aus dem frithen 13. Jahrhundert. Uber sie
wissen wir sehr wenig. lhre Existenz beruht unter anderem
auf einer razo zu einem Lied des Troubadours Uc de Saint-
Circ; ein ihr zugeschriebenes Lied ist Uberliefert. Die
Forschung betont ausdriicklich, wie unsicher die
biographischen Daten sind. Und gerade das ist fiir Rilke
interessant. Clara ist fast nur noch Stimme. Die historische
Person ist verschwunden — aber ein Liebeslied ist geblieben.
Das entspricht genau Rilkes Vorstellung: Das Schicksal
verschwindet; die Klage bleibt.

4. Louise Labé (ca. 1524-1566)

Louise Labé, die ,,Belle Cordiere”, war eine bedeutende
Dichterin der franzosischen Renaissance in Lyon. Sie erhielt
eine ungewohnlich umfassende Bildung und schrieb:

e 24 Sonette,
e drei Elegien,
e den Prosadialog Débat de Folie et d'’Amour.

Ilhre Sonette schildern eine leidenschaftliche weibliche
Stimme, die Liebe, Begehren und Schmerz unmittelbar
ausspricht. Gerade das macht sie zu einer Rilkeschen
»groRen Liebenden”:

Die Frau ist nicht Objekt des mannlichen Liebesgedichts -
sie wird selbst zum Subjekt des Begehrens. Interessant ist,
dass die Forschung heute sehr vorsichtig mit ihrer
Biographie umgeht. Einzelne spektakuldre Geschichten tber
ihre Liebhaber sind moglicherweise spatere Projektionen.
Die BnF betont, dass Labés Leben in vielem ratselhaft geblieben ist. Das ist fiir unsere bisherige
Diskussion geradezu exemplarisch: Rilke interessiert sich weniger fiir die historische ,wahre” Louise
Labé als fiir die Gestalt der Liebenden, die aus ihren Gedichten hervorgeht.
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5. Marceline Desbordes-Valmore (1786—1859)

Hier kommen wir ins 19. Jahrhundert. Marceline Desbordes-
Valmore war zunachst Schauspielerin und Sangerin und
wurde dann eine bedeutende franzésische romantische
Dichterin. Sie stammte aus einfachen Verhaltnissen; ihre
Kindheit war von Armut, familidren Zerwiirfnissen und
spateren Verlusten gepragt. |hre Lyrik kreist stark um:

e Liebe,
e Trennung,
e Verlust,

e Mutterschaft,
e Erinnerung,
e Trauer.

Ihre Besonderheit liegt bei Rilke darin, dass sie nicht aus
aristokratischer oder gelehrter Distanz, sondern aus einer
existentiell erlebten Verletzlichkeit spricht. Sie verkdrpert damit eine andere Variante derselben
Grundfigur: Die Liebende wird durch Verlust nicht stumm - sie findet gerade darin ihre Stimme.

6. Elisa Mercceur (1809-1835)

Elisa Mercceur ist die jiingste der von Rilke genannten
Dichterinnen. Sie war ein auBergewdhnliches literarisches
Talent, ein geradezu als Wunderkind wahrgenommenes
Madchen, das bereits als Jugendliche Gedichte
veroffentlichte. In Paris wurde sie in literarischen Kreisen
bekannt; unter anderem wurde sie von Lamartine und Hugo
wahrgenommen. Sie starb 1835 mit nur 25 Jahren an einer
Lungenerkrankung. Sie wurde als ,,Muse armoricaine”
bezeichnet.

Warum steht sie hier? Weil sich bei ihr zwei Elemente
verbinden: Jugend + unerfiilltes Leben + dichterische
Stimme. Sie hatte kaum Zeit, ihr Leben zu vollenden — aber
ihre Gedichte liberleben sie. Auch hier wird also das Leben
durch Dichtung verldngert.
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7. Aissé — die ,,arme Fluchtige”

Rilke schreibt: ,,Aber du, arme fliichtige Aissé, du zégertest
schon und gabst nach.” Damit ist Charlotte Aissé (ca. 1693—
1733) gemeint, eine aus dem Osmanischen Reich
stammende Frau, die als Kind nach Paris gelangte und dort
in die franzosische Gesellschaft aufgenommen wurde. Sie
wurde vor allem durch ihre Briefe bekannt.

lhr Schicksal ist fiir Rilke interessant, weil Aissé eine
Liebesbeziehung nicht in derselben radikalen Weise wie die
anderen Frauen in eine dauernde innere Existenz
verwandelt. Darum der Vorwurf: ,,du zégertest schon und
gabst nach.” Sie ist fir Malte eine Gegenfigur zu Gaspara,
Heloise oder Bettina.

8. Julie de Lespinasse (1732—-1776)

Julie de Lespinasse war eine beriihmte Pariser Salonniére
der Aufklarung. Sie unterhielt ab 1764 ihren eigenen Salon,
der von bedeutenden Intellektuellen besucht wurde.
Berihmt wurde sie vor allem durch ihre leidenschaftliche
Liebe zum Comte de Guibert und die daraus entstandene
Korrespondenz. |hre Briefe gelten als eines der groRen
Dokumente der europdischen Liebesliteratur. Und deshalb
ist ihr Platz in Rilkes Reihe vollig logisch:

Heloise - Briefe

Portugiesische Nonne - Briefe

Julie de Lespinasse -> Briefe

Die Liebe wird durch den Brief sprachlich konserviert,
obwohl die Beziehung selbst scheitert. Aber Rilke nennt sie:
»Miide Julie Lespinasse!” Warum ,miide“? Weil ihre Liebe
sie erschopft und verzehrt. Sie ist fir Malte also zugleich
groBe Liebende und Grenzfall.

9. Marie-Anne de Clermont

Hier ist eine wichtige Prazisierung gegeniiber manchen
vereinfachten Darstellungen. Mit ,,Marie-Anne de
Clermont” meint Rilke sehr wahrscheinlich Marie-Anne de
Bourbon-Condé, Mademoiselle de Clermont (1697-1741).
Sie war eine Angehdrige des franzdsischen Hochadels und
eine Tochter des Prinzen von Condé. Sie war eine zentrale
Figur der galanten und literarischen Gesellschaft von
Chantilly. In den 1720er Jahren war ihr Kreis ein
bedeutender Ort literarischer und gesellschaftlicher Kultur;
auch Montesquieu stand mit ihr in Verbindung.
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Rilke nennt sie: ,, Trostlose Sage des gliicklichen Parks: Marie-Anne de Clermont.” Das ist ein
wunderbares Paradox. ,gllcklicher Park” — , trostlose Sage” Die dauBere Welt: Chantilly, Park,
héfische Gesellschaft, Schonheit, Luxus steht gegen die innere Welt: Einsamkeit, unerfiillte Liebe,
Verlust. Der Park wird zum Schauplatz einer ungliicklichen Liebesgeschichte. Das erklart Rilkes
Formulierung besser als eine bloRe biographische Aufzdhlung.

10. Was verbindet nun all diese Frauen?
Wenn man sie nebeneinanderstellt, erkennt man eine erstaunliche historische Spannweite:

Frau Zeit Form ihrer , Liebesexistenz”
Grafin von Die Mittelalter Liebeslied
Clara d'Anduze Mittelalter Liebeslied
Heloise 12. Jh. Brief
Gaspara Stampa 16. Jh. Sonett / Canzoniere
Louise Labé 16. Jh. Sonett / Elegie
Julie de Lespinasse 18. Jh. Brief
Marie-Anne de Clermont 18. Jh. hofische Liebeslegende
Marceline Desbordes-Valmore 19. Jh. Gedicht
Elisa Mercoeur 19. Jh. Gedicht / literarisches Werk
Aissé 18. Jh. Brief

Und genau das ist Rilkes Pointe: Die historischen Zeiten wechseln — die ,,Klage” bleibt. Darum das von
lhnen zuvor zitierte Bild: ,man erkennt sie wieder wie einen Vogelruf.“ Die Frauen sind fir Malte
Variationen einer einzigen archetypischen Stimme.

11. Aber: Rilkes Auswabhl ist nicht historisch neutral
Das sollte man unbedingt bericksichtigen. Rilke konstruiert hier eine eigene Literaturgeschichte der
Frauen. Er interessiert sich nicht fir:

e politische Bedeutung,

e gesellschaftliche Leistungen,

e feministische Emanzipation im modernen Sinn,
e historische Genauigkeit.

Er sucht vielmehr Frauen, bei denen sich sein eigenes Modell der ,intransitiven Liebe“ verwirklicht:

Die Liebe muss nicht erfiillt werden, um vollkommen zu sein. Oder noch radikaler: Gerade der
Verlust des Geliebten kann die Liebende dazu zwingen, ihre Liebe in sich selbst weiterzufiihren.
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12. Und damit wird Gaspara Stampa zur Schlisselfigur

Wenn ich aus dieser langen Reihe eine einzige Frau hervorheben miisste, ware es Gaspara Stampa.
Denn bei ihr vereinigt sich alles:

Liebesverlust -» Leiden -» innere Steigerung -» Sprache - Dichtung - Fortleben.

Und genau das braucht Malte fiir sein eigenes Problem. Er hat selbst:

e Verluste,

e Erinnerungen,

e Angst,

e Einsamkeit,

e unerfiillte Liebe.

Was ihm noch fehlt, ist die Transformation. Gaspara zeigt ihm: Man kann am Verlust zugrunde
gehen — oder den Verlust in eine neue Form des Daseins verwandeln. Darum ist sie flr Rilke und
Malte die vielleicht vollkommenste Verkorperung dessen, was spater in den Duineser Elegien zur
groRen Frage wird: Wie wird Vergangliches in Sprache und Gesang bewahrt?

Und hier schliel8t sich auch der Kreis zur Frage nach Bettina von Arnim: Bettina gehort nicht einfach
nur in dieselbe Namensliste. Sie ist flir Malte gewissermalRen die moderne, bewusst poetologische
Gestalt dieser Reihe: eine Frau, bei der Liebe, Schreiben, Selbstiiberschreitung und
Weltverwandlung zusammenfallen.

Von der personlichen zur ,intransitiven” Liebe

Wenn man die Frauenfiguren zusammen betrachtet, entsteht tatsachlich eine ,,Genealogie der
groBen Liebenden”, die einen der wichtigsten Entwicklungswege des Malte sichtbar macht: von der
personlichen, auf ein Du gerichteten Liebe zur ,intransitiven” Liebe, die keinen Gegenstand mehr
braucht und sich schliefllich auf die ganze Wirklichkeit richtet.

Dabei ist wichtig: Das ist nicht Rilkes objektive Literaturgeschichte der Frauen, sondern Maltes — und
damit Rilkes — poetische Konstruktion. Die Forschung hebt genau diese Funktion hervor: Sappho,
Bettina, Héloise und Gaspara erscheinen als Vorbilder einer Liebesform, die Malte selbst noch nicht
erreicht hat.

1. Der Ausgangspunkt: Abelone

Am Anfang dieser Entwicklung steht fiir Malte Abelone, die reale Frau seiner Kindheitserinnerung.
Ilhre Liebe ist noch transitiv: Ich liebe dich. Abelone liebt einen anderen Mann, den sie nie vergessen
hat; Malte weil3, dass er nicht ihr eigentlicher Geliebter ist. Gerade deshalb bleibt ihre Liebe fiir ihn
ratselhaft und faszinierend.

Aber Abelone versucht bereits, ihrer Liebe ,alles Transitive zu nehmen®. Das heil3t: Sie mochte ihre

Liebe von einem konkreten Liebesobjekt [6sen. Malte erkennt spater, dass ihr dies nicht vollstéandig
gelingt. Abelone ist also der Ausgangspunkt, aber noch nicht das Ziel.
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2. Heloise: Die Liebe (iberlebt das Schicksal

Mit Héloise beginnt die eigentliche Genealogie. Ihre Liebe zu Abaelard wird durch die duBere
Wirklichkeit zerstort: Liebe - Trennung -» Verlust - Erinnerung -» Brief. Aber gerade der Verlust
macht die Liebe nicht bedeutungslos.

Héloises Briefe sind flir Malte die Stimme einer Liebe, die sich nicht damit abfindet, dass das
Schicksal sie beendet hat. Deshalb sagt er: ,Es ist keine andere Klage je von Frauen geklagt worden
...“Und Jahrhunderte spater hort er dieselbe Klage bei der Portugiesischen Nonne wieder. Heloise ist
also: die Liebende, deren Liebe das Schicksal iiberlebt.

3. Die Portugiesische Nonne: Die Liebe wird zur inneren Quelle

Die Mariana Alcoforado zugeschriebenen Lettres portugaises radikalisieren das Motiv. Der Geliebte
ist abwesend. Die Beziehung ist faktisch verloren. Aber die Liebe bleibt. Rilkes entscheidende
Metapher ist die Quelle. Er erzahlt von Byblis, die dem verlorenen Kaunos folgt, bis sie erschopft
zusammenbricht und sich nach ihrem Tod in eine Quelle verwandelt: , Was ist anderes der
Portugiesin geschehen: als dafs sie innen zur Quelle ward?“

Das ist eine der wichtigsten Metaphern des Romans. Die Frau verliert den Geliebten — aber die Liebe
selbst verwandelt sich in eine innere Produktivitat. Portugiesin: Verlust - Verinnerlichung -
Quelle.

4. Sappho: Die Liebe wird zur Dichtung

Dann erscheint die ,fernste Gestalt”: Sappho. Und hier geschieht etwas Besonderes. Malte
interessiert sich nicht fur die historische Sappho im engeren Sinn. Die Jahrhunderte haben sie ,im
Schicksal” gesucht — also nach ihrem Lebenslauf, ihren Liebhabern, ihrem Ende. Malte entdeckt
dagegen die Gestalt der Liebenden und Dichterin. Sappho ist deshalb die friiheste und zugleich
hochste Figur dieser Genealogie:

Liebe = Verlust/Sehnsucht - Sprache = Gedicht. Bei ihr wird die innere Quelle Dichtung.

5. Gaspara Stampa: Das Leiden wird ausdriicklich zu Kunst

Hier kommt Gaspara Stampa ins Spiel. Sie ist fiir Rilke eine ganz entscheidende Figur: Ihre
leidenschaftliche und ungliickliche Liebe zu Collaltino di Collalto wurde in ihren Rime d'amore zur
Dichtung. Rilke zahlt sie ausdriicklich zu den ,grolRen Liebenden” und nimmt sie spater auch in die
Duineser Elegien auf.

Gaspara ist damit fast ein Idealtypus: Sie verliert den Geliebten — und gewinnt durch diesen Verlust
ihre dichterische Existenz. Das ist fiir Malte von enormer Bedeutung. Denn auch er muss lernen, dass
erlittene Erfahrung nicht bloB ertragen, sondern in eine Form verwandelt werden kann.

6. Grafin von Die und Clara d'Anduze: Die Frau wird selbst zur Stimme

Bei den mittelalterlichen Trobairitz — der Grafin von Die und Clara d'Anduze — ist etwas Neues zu
beobachten. Die Frau ist nicht mehr blo3: Gegenstand mannlicher Liebeslyrik. Sie selbst spricht. Sie
begehrt. Sie klagt. Sie dichtet. Damit wird die Frau Subjekt der Liebe und des poetischen Sprechens.
Fiir Rilkes Konstruktion der Genealogie ist das entscheidend: Die Liebende besitzt ihre eigene
Stimme. Und diese Stimme (iberdauert ihre Biographie.
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7. Louise Labé: Die Liebende spricht ihr Begehren aus
Bei Louise Labé wird diese Entwicklung in der Renaissance besonders deutlich. Sie schreibt als Frau
offen Uber:

e Begehren,

e Leidenschaft,

e korperliche Liebe,
e Sehnsucht,

e Schmerz.

Damit verkorpert sie eine Frau, die sich nicht mehr als Objekt einer Liebesgeschichte begreift. Sie
produziert selbst die Sprache der Liebe. Und genau das interessiert Rilke. Denn seine ,,grofRen
Liebenden” sind nicht einfach Frauen, die besonders viel leiden. Sie sind Frauen, die aus dem Leiden
eine Stimme gewinnen.

8. Marceline Desbordes-Valmore: Die Stimme der Verwundbarkeit
Mit Marceline Desbordes-Valmore gelangt Rilke ins 19. Jahrhundert. Bei ihr wird die Liebende
starker zur Gestalt der:

e Erinnerung,

e Trauer,

e Verletzlichkeit,
e Trennung.

Aber auch hier gilt: Das Leiden verstummt nicht. Es wird Gedicht. Die historische Reihe ist also keine
bloRe Wiederholung, sondern eine Art Entwicklungsgeschichte der Ausdrucksformen:
Liebesklage - Brief - Lied - Gedicht - innere Existenz.

9. Elisa Merceceur: Die kurze Lebenszeit wird durch Dichtung (iberschritten

Bei Elisa Mercoeur kommt ein weiteres Rilkesches Thema hinzu: das kurze Leben. Sie stirbt sehr jung.
Damit entsteht eine Verbindung zu Rilkes groBem Thema der Verganglichkeit. Ein Leben kann
abbrechen. Aber das, was aus diesem Leben als Sprache hervorgegangen ist, kann weiterbestehen.

Damit nahert sich die Liebende bereits jener Rilkeschen Vorstellung, dass das Vergdngliche in eine
andere Form iiberfiihrt werden muss.

10. Aissé, Julie Lespinasse, Marie-Anne de Clermont: die Grenzfille

Jetzt wird Rilkes Auswahl besonders interessant. Er nennt: ,,arme fliichtige Aissé”,,Miide Julie
Lespinasse”, Trostlose Sage des gliicklichen Parks: Marie-Anne de Clermont.” Die Adjektive sind
wichtig. Rilke bewertet diese Frauen unterschiedlich. Sie gehéren zwar zur Reihe der Liebenden, aber
sie verkorpern nicht alle dieselbe Vollendung.
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Figur Rilkes Akzent
Heloise Liebe liberlebt das Schicksal
Portugiesin Liebe wird innere Quelle
Sappho Liebe wird Dichtung
Gaspara Leiden wird poetische Existenz
Trobairitz weibliche Stimme

Louise Labé

weibliches Begehren als Sprache

Marceline

Verlust und Erinnerung

Elisa Mercoeur

Verganglichkeit und Fortleben

Aissé Zogern [/ Nachgeben
Julie Lespinasse Erschépfung
Marie-Anne de Clermont tragische Sage

Rilke baut also durchaus eine Hierarchie auf.

11. Und dann kommt Bettina

Seite 51/86

Jetzt verstehen wir endlich, weshalb Bettina von Arnim fiir Malte eine Sonderstellung besitzt. Bettina
ist nicht bloR eine weitere Liebende. Sie erscheint als diejenige, die die Entwicklung auf eine hdhere
Stufe bringt. Malte sagt: , Bettine ist wirklicher in mir geworden, Abelone, die ich gekannt habe, war
wie eine Vorbereitung auf sie ...“ Das ist ungeheuer wichtig.

Abelone -» Bettina ist eine Entwicklung. Abelone ist die reale, personliche Erfahrung. Bettina ist die
poetisch vollendete Form, die Malte daraus gewinnt.

12. Was macht Bettina anders?

Bettinas Liebe ist flir Malte nicht mehr abhangig von der Antwort des Geliebten. Die Forschung fasst
es pragnant: ,Solche Liebe bedarf keiner Erwiderung.” Sie , erhért sich selbst”. Das ist die intransitive
Liebe. Nicht: Ich liebe dich. sondern: Ich liebe. Und das ist ein fundamentaler Unterschied.
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13. Hier wird aus Liebesgeschichte eine Existenzform

Das ist der entscheidende Entwicklungsschritt. Die friiheren Frauen zeigen: Wie kann ich einen
verlorenen Menschen weiterlieben? Bettina zeigt: Wie kann die Liebe selbst zu einer Existenzweise
werden? Sie muss keinen bestimmten Gegenstand mehr besitzen. Deshalb beschreibt Malte Bettina
als eine Frau, die sich ,,ins Sein“ hinein ausbreitet. Sie liebt nicht mehr nur einen Menschen. Sie steht
in einer Beziehung zum Sein selbst.

14. Und dann kommt die entscheidende Wendung: Malte

Jetzt wird die ganze Frauenreihe fir Malte personlich. Denn er erkennt: Diese Frauen kdonnen etwas,
was ich selbst noch nicht kann. Sie kénnen ihre Erfahrung verwandeln. Malte dagegen wird von
seiner Erfahrung zunachst liberwaltigt. Er sieht:

e die Kranken,

e die Sterbenden,
e die Armen,

e die Einsamen,

e seine Kindheit,
e seine Angste.

Aber er weild zunachst nicht, was er daraus machen soll. Die grolRen Liebenden zeigen ihm:
Erfahrung muss nicht verschwinden. Sie kann verwandelt werden.

15. Deshalb gehoren Liebe und Dichtung zusammen
Das ist meines Erachtens der eigentliche Schliissel zur Frauenreihe. Rilke interessiert sich nicht primar
fiir die Liebesgeschichte. Er interessiert sich flir den Transformationsprozess:

Erfahrung

- Leiden

- Verlust

- Verinnerlichung

- Sprache

-> Dichtung

- neue Form des Seins

Das ist zugleich Maltes Problem als Dichter.

16. Abelone steht dabei zwischen zwei Welten

Und jetzt wird Abelones Funktion besonders klar. Sie ist weder einfach nur eine ungliickliche Geliebte
noch einfach nur ein Liebesobjekt. Sie besitzt bereits die Ahnung der intransitiven Liebe. In Kapitel 70
heillt es ausdricklich, sie habe sich danach gesehnt, ihrer Liebe , alles Transitive zu nehmen®. Aber
sie schafft die letzte Ablosung nicht. Malte sieht deshalb in ihr: die Moglichkeit — aber noch nicht die
Vollendung. Bettina dagegen wird zur vollendeteren Gestalt.
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17. Und hier liegt ein Gberraschender Zusammenhang mit dem ,verlorenen Sohn“

Die Forschung weist ausdriicklich darauf hin, dass die ,,groRen Liebenden” mit Maltes spaterer
Umdeutung des Gleichnisses vom verlorenen Sohn zusammenhangen. Warum? Der verlorene Sohn
ist fir Malte der Mensch, der sich von allen Beziehungen I6sen muss. Er muss gewissermaRen lernen,
allein zu sein. Aber diese Einsamkeit ist nicht das endgiiltige Ziel. Sie soll eine Voraussetzung dafir
schaffen, dass das Ich nicht mehr von einzelnen Beziehungen abhangig ist. Damit gelangen wir zu
einer Uberraschenden Parallele: Der verlorene Sohn 16st sich vom Vater und von der Familie. Die
groRe Liebende I6st die Liebe vom einzelnen Geliebten. Beide vollziehen eine Entbindung vom
konkreten Objekt.

18. Das ist die ,, Intransitivitat”
Man konnte Rilkes Entwicklung deshalb schematisch so darstellen:

transitive Liebe Ich - liebe - dich

N2

unerfiillte Liebe Ich = liebe = dich, obwohl du fort bist

N2

verinnerlichte Liebe Ich - trage - deine Abwesenheit in mir
N2

intransitive Liebe Ich - liebe

N

universale Liebe Ich - liebe - die Welt / das Sein

Und genau hier treffen sich: Liebe + Dichtung + Wahrnehmung.

19. Das fuhrt zurtick zum Anfang des Romans

Erinnern Sie sich an Maltes Satz: ,,Ich lerne sehen.” Jetzt bekommt er eine zusatzliche Bedeutung. Am
Anfang lernt Malte: die Welt zu sehen. Am Ende muss er lernen: die Welt zu lieben, ohne sie
besitzen zu wollen. Und die grolRen Liebenden sind seine Lehrerinnen. Das ist eine sehr schone
Entwicklung: Sehen ohne Besitz - Lieben ohne Besitz - Dichten ohne Besitz.

20. Und deshalb ist Gaspara Stampa in der Ersten Elegie so wichtig

Was im Malte als Theorie vorbereitet wird, erscheint spater in den Duineser Elegien noch einmal.
Rilke fragt: ,,Hast du der Gaspara Stampa denn geniigend gedacht ...?“ Gaspara wird dort zum
Beispiel dafiir, dass eine Frau einen Verlust nicht nur erleiden, sondern in eine neue Form ihres
Daseins verwandeln kann. Damit wird deutlich: Die ,,groBen Liebenden” des Malte sind kein
Nebenthema. Sie gehoren zu Rilkes lebenslangem Versuch, eine neue Vorstellung von Liebe zu
entwickeln. Die Forschung sieht diese Figuren ausdriicklich als wiederkehrende Modelle in Rilkes
spaterem Werk.
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Die gesamte Genealogie in einer einzigen Linie

Sappho
-> die Urgestalt der Liebenden und Dichterin

Héloise
— Liebe Uberlebt das Schicksal

Portugiesische Nonne
- Verlust wird innere Quelle

Gaspara Stampa
-> Verlust wird Dichtung

Trobairitz / Louise Labé
-> die Frau wird selbst zum sprechenden Subjekt

Marceline / Elisa Mercoceur
-> Verganglichkeit wird durch Sprache tberschritten

Aissé / Julie / Marie-Anne
- Gegenbilder und Grenzfille

Abelone
- Maltes personliche, noch unvollendete Moglichkeit

Bettina von Arnim
- die intransitive, schopferische Liebe als Ideal

Malte
- derjenige, der dieses ldeal erkennt, aber selbst noch nicht erreicht.

Damit ist die ganze Bewegung des Romans in diese Formel zu bringen:

Malte beginnt mit der Frage: ,Wie kann ich sehen?“

Er endet bei der Frage: ,,Wie kann ich lieben?“

Und die groBen Liebenden zeigen ihm, dass beides letztlich dieselbe Aufgabe ist: die Welt
wahrzunehmen, ohne sie besitzen zu wollen.

Das ist einer der tiefsten Griinde, weshalb die Frauenfiguren im letzten Drittel des Malte pl6tzlich

eine so aullerordentliche Dichte bekommen. Sie sind keine Exkurse in die Literaturgeschichte,
sondern Stationen auf Maltes Suche nach einer neuen Form des Daseins.
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Die Geschichte vom verlorenen Sohn

Die Geschichte vom verlorenen Sohn im letzten Kapitel des Malte ist auRerordentlich wichtig, weil
Rilke das biblische Gleichnis radikal umdeutet. Malte interessiert sich gerade nicht fiir die
traditionelle Pointe — die Riickkehr des Sohnes zum Vater —, sondern fiir den Vorgang des Fortgehens
und die Befreiung von allen Beziehungen. Damit wird der verlorene Sohn zu einer Art Gegenbild und
zugleich Idealfigur Maltes.

1. Zunéachst: Was erzahlt das biblische Gleichnis?

In Lukas 15,11-32 verlasst der jlingere Sohn den Vater, nachdem er sein Erbteil verlangt hat. Er geht
in die Fremde, verschwendet sein Vermoégen und gerat in duBerste Not. Schlieflich kehrt er zum
Vater zurlick. Die traditionelle christliche Deutung lautet: Siinde - Umkehr - Riickkehr -
Vergebung - Verséhnung. Der Vater freut sich tiber den verlorenen Sohn: ,,Denn dieser mein Sohn
war tot und ist wieder lebendig geworden; er war verloren und ist gefunden worden.” Genau diese
Pointe interessiert Rilke aber nicht.

2. Malte dreht das Gleichnis um

Malte fragt sinngemaR: Was ware, wenn die eigentliche Leistung des Sohnes gerade darin
bestanden hiatte, nicht zuriickzukehren? Das ist ungeheuer radikal. Der verlorene Sohn ware dann
nicht derjenige, der seinen Fehler erkennt und nach Hause zurlickkehrt, sondern derjenige, der den
Mut besitzt, endgiiltig aus allen Bindungen herauszutreten. Damit wird aus dem ,verlorenen Sohn“
ein Held der Abl6ésung.

3. Warum ist das flir Malte personlich so wichtig?

Malte selbst leidet an einem Problem der Bindung. Er ist gefangen in:

e Erinnerungen,
e Familiengeschichte,

e Kindheit,
e Liebeserfahrungen,
e Angst,

e Erwartungen,
e dem eigenen Ich.

Er kann die Vergangenheit nicht einfach abschiitteln. Der verlorene Sohn wird deshalb fiir ihn zu
einer utopischen Figur: Ein Mensch kdnnte sich von allem I6sen, was ihn definiert. Nicht nur vom
Vater. Sondern von: Familie - Herkunft - Vergangenheit - gesellschaftliche Identitat - Besitz -
Beziehungen - sogar vom eigenen Ich.

4. Der entscheidende Unterschied: Fortgehen statt Rickkehr

Die traditionelle Geschichte sagt: Der Mensch findet zu sich, indem er nach Hause zuriickkehrt. Rilke
sagt beinahe das Gegenteil: Der Mensch kénnte zu sich finden, indem er nicht mehr zuriickkehrt. Das
ist eine moderne, existenzialistische Umkehrung des biblischen Modells. Der verlorene Sohn wird
damit zum radikal Entfremdeten. Aber gerade diese Entfremdung konnte eine Voraussetzung fir
eine neue Existenz sein.

5. Der verlorene Sohn und Maltes eigene Kindheit
Hier wird die Verbindung zu den Kindheitskapiteln deutlich. Malte ist gepradgt von einer Welt, aus der
er sich 16sen mochte:
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e dem Geschlecht der Brigges,

e den Familienrollen,

e der aristokratischen Vergangenheit,
e den Erwartungen an ihn.

Die Familie gibt ihm eine Identitat vor. Aber Malte sucht eine Identitat, die er selbst hervorbringen
kann. Deshalb ist der verlorene Sohn fiir ihn ein Modell: Nicht mehr der Sohn eines Vaters sein —
sondern liberhaupt erst jemand werden. Das ist eine radikale Form der Selbstwerdung.

6. Aber Rilke geht noch weiter: Der Sohn flieht sogar vor Gott

Hier liegt die eigentliche Provokation. Im biblischen Gleichnis ist der Vater zugleich Bild fiir Gott.
Wenn der Sohn nicht zuriickkehrt, verweigert er also nicht nur die familidre Versdhnung. Er
verweigert auch die Riickkehr in eine metaphysisch vorgegebene Ordnung. Der Mensch soll nicht
mehr einfach in eine bereits bestehende kosmische Ordnung zuriickfinden. Er muss seine Existenz
selbst hervorbringen. Das passt hervorragend zu Rilkes moderner Situation: Der moderne Mensch
hat keine selbstverstandlich tragende metaphysische Ordnung mehr. Er muss selbst lernen: zu sehen,
zu lieben und zu sein.

7. Deshalb gehort der verlorene Sohn zur Poetik des Romans

Das ist entscheidend. Malte ist nicht nur ein Mensch in einer psychischen Krise. Er ist ein Dichter, der
eine neue Existenzform sucht. Und dafiir muss er sich von den alten Formen |6sen:

e traditionelle Religion,

e traditionelle Familienordnung,

e traditionelle Liebesvorstellungen,

e traditionelle Vorstellungen vom Ich,
e traditionelle literarische Formen.

Der verlorene Sohn verkdrpert diese radikale Ablésung von Vorgegebenem.

8. Verbindung zu den ,groflen Liebenden”

Und hier schlielRt sich unsere vorige Diskussion unmittelbar an. Das scheint zunachst Gberraschend:
Was hat der verlorene Sohn mit Heloise, Gaspara Stampa oder Bettina zu tun? Sehr viel. Beide —
der verlorene Sohn und die groRRe Liebende — miissen lernen, ohne das Objekt ihrer bisherigen
Bindung zu existieren. Der verlorene Sohn: Ich bin nicht mehr der Sohn. Die grolRe Liebende: Ich bin
nicht mehr davon abhangig, dass du mich liebst. In beiden Fallen entsteht eine neue Existenz durch
Ablosung.

9. Die intransitive Liebe und der verlorene Sohn

Damit gelangen wir zu dem Begriff, (iber den wir gerade gesprochen haben. Die gewdhnliche Liebe
lautet: Ich liebe dich. Die intransitive Liebe: Ich liebe. Und beim verlorenen Sohn findet eine parallele
Bewegung statt: Ich bin der Sohn meines Vaters wird zu: Ich bin. Das ist dieselbe Bewegung:
Abldsung vom Objekt - Selbststandigkeit des Seins. Deshalb stehen die beiden Motive im letzten
Teil des Romans so eng nebeneinander.

10. Der verlorene Sohn ist also nicht einfach ein Vorbild

Hier muss man allerdings eine wichtige Einschrankung machen. Malte bewundert den verlorenen
Sohn, aber er kann dessen Existenz nicht einfach bernehmen. Denn véllige Ablésung hat auch eine
schreckliche Seite: Sie bedeutet Einsamkeit. Und Malte weil}, was Einsamkeit bedeutet. Er lebt in
Paris und erlebt:
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e Isolation,

e Angst,

e Anonymitat,

e den Verlust vertrauter Beziehungen.

Der verlorene Sohn ist deshalb gleichzeitig: Utopie und Bedrohung.

11. Genau darin liegt die Ambivalenz

Der verlorene Sohn hat etwas GrofRartiges: Er ist vollkommen frei. Aber: Er ist vollkommen allein.
Malte mochte beides: Freiheit ohne Einsamkeit. Aber ob das moglich ist, bleibt offen. Das ist eine
der groRen ungeldsten Fragen des Romans.

12. Die eigentliche Pointe: Der verlorene Sohn findet gerade durch sein Verlorensein

eine neue Identitat

Hier dreht Rilke das Wort ,verloren” um. Traditionell bedeutet: verloren = von Gott / Vater entfernt.
Bei Rilke konnte es bedeuten: verloren = nicht mehr festgelegt. Der verlorene Mensch hat keine
vorgegebene Identitat mehr. Er kann sich selbst neu erschaffen. Damit wird das ,Verlorensein” zur
Voraussetzung fiir Selbstwerdung.

13. Das entspricht Maltes eigener Situation
Malte ist am Ende des Romans gewissermaRen selbst ein ,verlorener Sohn“. Er hat:

e seine Heimat verloren,

e seine Familie verlassen,

e seine frihere Identitat verloren,

e seine Sicherheit verloren,

e die traditionellen Vorstellungen vom Dichter verloren.

Aber er hat daflr etwas anderes gewonnen: die Moglichkeit, ein neuer Mensch zu werden. Das ist
allerdings noch keine abgeschlossene Entwicklung. Der Roman endet gerade deshalb nicht mit einer
fertigen Losung.

14. Und jetzt kommt der entscheidende Zusammenhang mit dem Schreiben

Der verlorene Sohn muss sich von seiner Herkunft [6sen. Malte muss sich ebenfalls von seiner
vorgegebenen Geschichte I6sen. Aber Malte kann seine Vergangenheit nicht einfach vergessen. Er
tut etwas anderes: Er verwandelt sie in Literatur. Das ist der entscheidende Schritt. Die
Vergangenheit wird nicht beseitigt. Sie wird asthetisch transformiert. Deshalb schreibt Malte seine
»Aufzeichnungen”. Man kdnnte sagen: Der verlorene Sohn verldsst das Elternhaus; Malte verldsst
seine alte Identitat und schreibt sich eine neue.

15. Und hier wird der Roman selbst zum ,,verlorenen Sohn*
Das ist eine noch tiefere Ebene. Auch der Roman selbst verweigert die traditionelle Form:

e keine lineare Handlung,

e keine eindeutige Entwicklung,
e keine klassische Auflosung,

e keine Riickkehr zur Ordnung,
e kein harmonisches Ende.
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Der Malte ist literarisch selbst ein ,,verlorenes” Buch. Er geht aus den traditionellen Formen des
Romans hinaus. Das ist kein Zufall. Maltes Existenz und die Form des Romans entsprechen
einander.

16. Ein besonders wichtiger Gegensatz: Vater vs. Gott

Die traditionelle christliche Lesart sagt: Der Sohn kann nur durch die Riickkehr zum Vater heil
werden. Rilkes Malte fragt dagegen: Was, wenn die Riickkehr selbst die eigentliche Gefahr ware?
Denn Riickkehr bedeutet: wieder eine Rolle {ibernehmen. Wieder Sohn sein. Wieder dazugehéren.
Wieder eine Identitat Gbernehmen. Malte sucht dagegen eine Existenz jenseits solcher Rollen.

17. Deshalb ist der verlorene Sohn auch ein Gegenbild zu Abelone

Das ist eine interessante Ergdnzung. Abelone kann ihre Liebe nicht vollstdndig vom Geliebten I6sen.
Der verlorene Sohn dagegen I6st sich radikal vom Vater. Beide Motive kreisen also um dieselbe
Frage: Wie kann man einen Menschen lieben oder sich von ihm l6sen, ohne dadurch seine eigene
Existenz zu verlieren? Die groRe Liebende muss lernen: ohne den Geliebten zu lieben. Der verlorene
Sohn muss lernen: ohne den Vater zu sein. Beide suchen eine Existenz, die nicht mehr vom ,,Du“
abhangt.

18. Und damit gelangen wir zum Kern des Malte
Wenn man die letzten Kapitel zusammennimmt, ergibt sich eine erstaunlich geschlossene
Entwicklung:

Malte sieht

- Krankheit, Tod, Armut, Angst.

Malte erinnert sich

- Kindheit, Familie, Vorfahren.

Malte liebt

- Abelone und die groRen Liebenden.

Malte l6st sich

—> vom Vater, von Familie, von alten Identitaten.
Malte schreibt

-> und verwandelt das Erlebte in Sprache.

Das Ziel ist nicht einfach: ,,Ich will mich selbst finden.” Sondern viel radikaler: ,,Ich muss mich erst
verlieren, damit ich jemand werden kann.”

19. Deshalb wiirde ich das Gleichnis als ,negative Initiation” bezeichnen

Der traditionelle verlorene Sohn durchlduft: Verlust » Umkehr - Heimkehr - Verséhnung.

Maltes verlorener Sohn dagegen: Verlust - Fremdheit - Ablosung - Selbstwerdung.

Das ist eine negative Initiation: Der Mensch wird nicht dadurch erwachsen, dass er in seine Herkunft
integriert wird, sondern dadurch, dass er sich von ihr 16st. Und das passt exakt zu Maltes gesamtem
Entwicklungsweg.

20. Die tiefste Pointe

Vielleicht ldsst sich Rilkes Umdeutung in einem Satz zusammenfassen: Der wahre verlorene Sohn ist
nicht derjenige, der den Weg nach Hause verloren hat, sondern derjenige, der den Mut gewinnt,
kein Zuhause mehr zu brauchen. Allerdings — und das ist fiir Rilke entscheidend — darf daraus keine
bloBe Verherrlichung der Einsamkeit werden. Denn Malte erfahrt, wie gefahrlich die véllige
Abldsung sein kann. Die eigentliche Aufgabe lautet daher nicht: ,,Werde unabhangig von allem.”
Sondern: , Lerne, ohne Besitzanspruch zu lieben und ohne vorgegebene Identitat zu existieren.”
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Das verbindet das Gleichnis vom verlorenen Sohn unmittelbar mit Bettina, Gaspara, Abelone und
der ,intransitiven Liebe”. Und damit erhalt das Ende des Malte eine erstaunlich prazise Struktur:

Der verlorene Sohn zeigt Malte, wie man sich vom ,,Du” I6sen kann.

Die gro3en Liebenden zeigen ihm, wie man trotzdem lieben kann.

Das Schreiben soll schlieBlich zeigen, wie aus beidem eine neue Form des ,,Ich” entstehen kann.

Maltes Konzept der 'negativen Initiation’

Dabei ist zunachst eine wichtige Prazisierung zu meiner vorigen Antwort notig: Rilkes verlorener
Sohn kehrt tatsachlich zuriick. Das Entscheidende ist also nicht, dass er die Heimkehr verweigert,
sondern dass die Heimkehr ihren traditionellen Sinn verliert. Er kehrt zurlick, ohne sich wieder in die
alte Ordnung einfligen zu wollen. Gerade darin liegt die besondere Form der ,,negativen Initiation”.
(Justus-Liebig-Universitat GielSen).

1. Was bedeutet ,negative Initiation“?

Der Begriff ,,negative Initiation” ist kein feststehender Begriff Rilkes, sondern eine hilfreiche
literaturwissenschaftliche Bezeichnung fiir einen Entwicklungsprozess, der anders funktioniert als
eine klassische Initiation.

Eine traditionelle Initiation flihrt einen Menschen aus einem alten Zustand in einen neuen:

Unreife = Prifung - Krise = Eingliederung = neue Identitat.

Der Initiierte erhalt am Ende einen neuen Platz in einer Ordnung. Er wird beispielsweise erwachsen,
Mitglied einer Gemeinschaft oder Trager einer bestimmten sozialen oder religidsen Identitat. Bei
Malte funktioniert Entwicklung gerade umgekehrt:

Verlust = Entfremdung - Ablésung - Identitdtskrise - mogliche neue Selbstwerdung. Malte wird
also nicht dadurch ,,neu”, dass er eine neue feste ldentitat ibernimmt. Er muss zunachst die
Identitaten verlieren, die ihm bereits gegeben sind. Das ist der Sinn von ,,negativ“: Der
Entwicklungsprozess besteht zunachst im Abtragen, nicht im Aufbauen.

2. Warum ist der verlorene Sohn dafiir das entscheidende Modell?

Die letzte Aufzeichnung beginnt mit einer radikalen Umdeutung: ,die Legende dessen, der nicht
geliebt werden wollte” (Justus-Liebig-Universitat GieRen) Damit verandert Rilke die Motivation des
Sohnes grundlegend. Im Lukasevangelium verlasst der Sohn das Vaterhaus, weil er sein Erbe verlangt
und ein eigenes Leben fiihren will. Nach seinem Scheitern kehrt er zuriick; der Vater empfangt ihn
mit offenen Armen. Die Pointe lautet dort ungefahr:

Der Mensch kann sich von der Gemeinschaft entfernen, aber er findet durch die Riickkehr und die
Vergebung wieder zu ihr zuriick. Rilke interessiert dagegen eine ganz andere Frage: Was bedeutet
es, wenn ,,geliebt werden” selbst als Bedrohung der eigenen Freiheit empfunden wird? Der Sohn
mochte sich gerade nicht in den Beziehungen auflésen, die ihn definieren.
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3. ,Geliebt werden” ist bei Rilke plétzlich ein Problem
Das ist wahrscheinlich der liberraschendste Gedanke der ganzen Schlussaufzeichnung. Als Kind wird
der Sohn von allen geliebt:

e vom Vater,
e von der Familie,
e sogar von den Hunden.

Aber je dlter er wird, desto bedrickender empfindet er diese Liebe. Warum? Weil Liebe fir ihn
bedeutet, gesehen und beobachtet zu werden. Die anderen haben Erwartungen an ihn: Sie
beobachten ihn, sorgen sich um ihn, freuen sich tiber ihn und kénnen von ihm enttauscht werden. Er
kann also nicht einfach sein, ohne zugleich jemand fiir andere zu sein. Und genau hier beginnt die
negative Initiation: Der Sohn muss sich von dem Bild l16sen, das die anderen von ihm haben.

4. Herkunft bedeutet hier: eine fertige Identitat

Das ist flir Malte besonders wichtig. ,Sohn” zu sein ist nicht bloR eine biologische Tatsache. Es
bedeutet:

e jemandes Kind zu sein,

e einer Familie anzugehoren,

e eine Herkunft zu besitzen,

e Erwartungen zu erfillen,

e eine bestimmte Vergangenheit zu haben,

e eine bestimmte soziale Stellung einzunehmen.

Malte selbst ist in einer solchen Welt aufgewachsen. Er tragt den Namen Malte Laurids Brigge und
damit eine ganze Familiengeschichte mit sich herum. Die Familie Brigge ist nicht einfach Erinnerung,
sondern eine Identitatsordnung. Malte ist der Nachkomme einer bestimmten Familie. Er kommt aus
einer bestimmten sozialen Welt. Er hat bestimmte Vorfahren. Er gehort zu einem bestimmten
Geschlecht. Aber gerade diese Festlegungen werden fiir ihn problematisch.

5. Deshalb ist ,,Ablésung von der Herkunft“ etwas anderes als bloRe Flucht

Man kénnte zunachst denken: Malte verlasst seine Heimat und geht nach Paris — also flieht er vor
seiner Familie. Das greift zu kurz. Denn Malte kann seine Herkunft nicht einfach abschiitteln. Die
Kindheit kehrt standig zurick:

e die Familienmitglieder,
e die Landsitze,

e die GroReltern,

e die Todesfille,

e die Erinnerungen,

e die Angste.

Das Entscheidende ist deshalb nicht: Vergessen der Herkunft. Sondern: Verwandlung des
Verhéltnisses zur Herkunft. Eine Studie zur Poetik der Erinnerung im Malte betont genau diesen
Punkt: Die Geschichte des verlorenen Sohnes lasst sich als Spiegelung von Maltes eigener Kindheit
lesen. Der Sohn kehrt zurlick, um seine Kindheit noch einmal ,,auf sich zu nehmen”, wahrend Malte
selbst keine einfache Heimat mehr besitzt.
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6. Herkunft wird nicht negiert, sondern ,,auf sich genommen”

Hier wird die Sache besonders interessant. Die negative Initiation bedeutet nicht: ,,Meine
Vergangenheit ist wertlos, ich werfe sie weg.” Sondern: ,Ich darf meine Vergangenheit nicht einfach
als fertige Identitat Ubernehmen.” Malte muss seine Kindheit noch einmal durchleben und neu
verstehen. Das erklart auch die eigentlimliche Struktur des Romans. Er erinnert sich nicht
chronologisch. Er setzt seine Vergangenheit aus Fragmenten zusammen. Die Erinnerung wird zu einer
Art Arbeit am eigenen Ich. Das ist wesentlich mehr als Nostalgie.

7. Der verlorene Sohn vollzieht dieselbe Bewegung

Auch er versucht zunachst, sich vollstandig zu entfernen. Er méchte nicht mehr: der Sohn sein, den
alle lieben. Er mochte eine Existenz, die nicht durch die Blicke anderer bestimmt wird. Daher ist seine
Sehnsucht nach einer ,innigen Indifferenz” so wichtig: Er traumt von einem Zustand, in dem er
einfach existieren kann, ohne standig durch die Erwartungen anderer definiert zu werden. Das ist
eine Art radikale Freiheit. Aber diese Freiheit hat einen hohen Preis: Sie fiihrt zur Einsamkeit.

8. Deshalb ist die negative Initiation ambivalent
Sie ist weder einfach positiv noch einfach negativ.

Positiv: Malte gewinnt die Moglichkeit,

e selbststindig wahrzunehmen,

e sich von fremden Erwartungen zu I6sen,
e eine eigene Sprache zu entwickeln,

e eine eigene Form des Sehens zu finden.

e Negativ: Er verliert zugleich, Heimat,

e Sicherheit,

e Zugehorigkeit,

e soziale Identitét,

e die Moglichkeit einer unkomplizierten Beziehung zu anderen.

Das erklart die grundlegende Ambivalenz des Romans. Die moderne Selbstwerdung bedeutet bei
Rilke: Freiheit durch Entwurzelung. Aber Entwurzelung kann jederzeit in Isolation umschlagen. Der
Malte wird deshalb haufig gerade als Roman der Entwurzelung und Identitatslosigkeit gelesen.

9. Die Heimkehr des Sohnes ist deshalb besonders raffiniert

Hier korrigiert sich auch die traditionelle Vorstellung vom ,verlorenen Sohn“. Der Sohn kommt
zuriick. Aber was passiert? Die Familie missversteht ihn. Er wirft sich ihnen zu FRen, aber nicht, um
Vergebung zu erbitten. Seine Geste bedeutet geradezu das Gegenteil: Er bittet darum, nicht geliebt
zu werden. Die Familie interpretiert seine Geste jedoch als Reue und Vergebungsbedirftigkeit. Sie
yverzeihen” ihm. Und genau dieses Missverstandnis empfindet der Sohn als befreiend. Rilke schreibt,
es misse flr ihn ,unbeschreiblich befreiend” gewesen sein, dass die anderen ihn missverstanden.

10. Die traditionelle Bedeutung der Heimkehr wird dadurch aufgehoben

Im Lukasevangelium bedeutet Heimkehr: Wiederaufnahme in die Gemeinschaft. Bei Rilke bedeutet
Heimkehr: Anwesenheit ohne innere Riickkehr. Der Sohn ist wieder da. Aber er ist nicht mehr
derselbe. Er hat gelernt, dass die Liebe der anderen ihn nicht mehr vollstandig definiert. Deshalb sagt
Rilke ausdriicklich sinngemaR: Wir wissen nicht, ob er blieb; wir wissen nur, dass er wiederkam. Das
ist eine bemerkenswerte Offenheit. Die Riickkehr ist keine harmonische Losung.
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Der Sohn erhalt keine neue gesellschaftliche Rolle. Er wird nicht: ,,der gelauterte Sohn“. Er wird auch
nicht: ,der wiedergefundene Sohn”. Er bleibt in einem Zwischenzustand. Er ist zuriick, aber nicht
wieder eingegliedert. Das ist der entscheidende Unterschied. Man kdnnte es so formulieren:

Traditionelle Initiation Rilkes negative Initiation
alte Identitat wird Gberwunden alte Identitat wird aufgelost
neue ldentitat wird verliehen neue ldentitat bleibt offen
Gemeinschaft wird erreicht Distanz zur Gemeinschaft bleibt
Heimkehr bedeutet Versdhnung Heimkehr bedeutet Entfremdung
Liebe integriert Liebe kann als Vereinnahmung erscheinen
Ordnung wird wiederhergestellt Ordnung bleibt problematisch

12. Und genau hier trifft der verlorene Sohn auf Malte
Malte befindet sich selbst in einem dhnlichen Zwischenzustand. Er hat seine Herkunft verlassen, aber

er hat noch keine neue Heimat. Er ist:

e nicht mehr wirklich Teil seiner Familie,

e nicht wirklich Pariser,

e kein etablierter Dichter,

e kein glaubiger Christ im traditionellen Sinn,
e kein gesellschaftlich festgelegter Mensch.

Er ist zwischen Identitdten. Und gerade dieses Dazwischen ist die negative Initiation.

13. Warum muss Malte seine Identitat tGiberhaupt verlieren?
Weil Rilke eine problematische Vorstellung vom festen Ich hat. Das Ich entsteht fiir Malte nicht

einfach aus einem inneren ,Kern“, der schon immer vorhanden ist. Wir werden standig durch andere
bestimmt: Sie sehen mich - sie erwarten etwas von mir = ich werde zu jemandem. Familie ist dafir

das erste und starkste Modell. Das Kind wird beispielsweise:

e ,Sohn”,
e ,Enkel”,
e ,Erbe”,

e ,Brigge”.

Diese Begriffe geben Sicherheit. Aber sie kénnen auch eine Gefangenschaft darstellen. Der verlorene
Sohn mochte deshalb nicht langer nur der sein, den die anderen in ihm sehen.
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14. Das verbindet sich unmittelbar mit Maltes Angst vor dem ,Gesehenwerden”

Das Motiv des Sehens zieht sich durch den gesamten Roman. Malte entwickelt geradezu eine
extreme Wahrnehmung. Er sieht Dinge, die andere nicht sehen:

e Krankheit,

e Sterben,
e Armut,
e Verfall,

e Einsamkeit.

Aber zugleich flrchtet er selbst, von anderen gesehen und festgelegt zu werden. Das erzeugt eine
paradoxe Situation: Malte mochte die Welt vollstandig sehen, aber er mochte nicht selbst
volistindig festgelegt und ,,gesehen” werden. Der verlorene Sohn radikalisiert genau dieses
Problem.

15. Deshalb ist das Missverstandnis am Ende so wichtig

Normalerweise ware Missverstandnis etwas Negatives. Hier wird es positiv. Die Familie versteht den
Sohn falsch. Und gerade dadurch bleibt er frei. Das ist eine faszinierende Umkehrung:
Verstandenwerden = Festgelegtwerden.

Missverstandenwerden = Moglichkeit zur Freiheit.

Eine Forschungsperspektive auf den Roman verbindet dieses Motiv ausdriicklich mit Maltes Kindheit:
Als Kind erlebt Malte das Nicht-Verstanden-Werden als Angst; beim verlorenen Sohn wird dieselbe
Erfahrung dagegen zu einer Befreiung umgedeutet. Das ist ein wichtiger Schliissel zum Verstandnis
des ganzen Romans.

16. Aber Rilke bleibt nicht bei der Selbstbefreiung stehen

Hier wird die Sache noch komplizierter. Wenn Malte nur sagen wiirde: ,Ich brauche niemanden.”
dann ware das eine ziemlich gewo6hnliche Individualismusgeschichte. Rilke geht weiter. Denn am
Ende steht die Frage: Wenn der Mensch sich von der menschlichen Liebe ablost — wer kann ihn
dann noch lieben? Und hier erscheint Gott. Der letzte Satz der Aufzeichnung lautet sinngemaR: Nur
Einer ware noch fahig, ihn zu lieben — aber dieser Eine wollte noch nicht. Das bedeutet: Die
Ablésung von der menschlichen Liebe fiihrt nicht zu einer einfachen Losung. Sie 6ffnet vielmehr
einen vollig unsicheren Raum.

17. Die negative Initiation ist also kein fertiger Bildungsprozess

Das ist sehr wichtig. Man sollte nicht sagen: ,,Malte findet am Ende zu sich.” Das wére zu harmonisch.
Vielmehr: Malte wird durch den Zerfall seiner bisherigen Identitit {iberhaupt erst in die Lage
versetzt, nach einer anderen Form des Seins zu suchen. Der Roman endet, bevor diese neue Form
vollstandig erreicht ist. Das erklart auch, warum die Aufzeichnungen keine klassische
Entwicklungsgeschichte mit einer klaren Losung darstellen. Die 71 Aufzeichnungen bilden eher ein
Fragment aus Wahrnehmungen, Erinnerungen und Reflexionen.
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18. Die Abldsung von der Herkunft fiihrt schlieSlich zum Schreiben

Wenn Malte nicht mehr einfach sein kann: ,,Ich bin ein Brigge”, muss er eine andere Form finden,
sich selbst zu bestimmen. Diese Form ist das Schreiben. Er nimmt seine Herkunft nicht einfach an. Er
lehnt sie aber auch nicht einfach ab. Er schreibt sie um. Genau das geschieht im letzten Kapitel mit
dem verlorenen Sohn: Malte ibernimmt eine bereits bekannte Geschichte und erzahlt sie vollig neu.
Die biblische Parabel wird zu einer individuellen ,Legende”. Die Forschung hat deshalb zu Recht
darauf hingewiesen, dass die letzte Aufzeichnung selbst als Beispiel von Maltes Poetik der
Erinnerung gelesen werden kann: Er bearbeitet die eigene Kindheit, indem er eine neue Geschichte
des verlorenen Sohnes erzahlt.

19. Das ist vielleicht die tiefste Bedeutung der negativen Initiation
Malte muss nicht einfach seine Herkunft abschaffen. Er muss sie in etwas verwandeln, das nicht
mehr bloR} seine Herkunft ist. Das lasst sich als Dreischritt formulieren:

1. Herkunft

,Ich bin der Sohn meines Vaters.”

2. Ablésung

»lch bin nicht das, was ihr in mir seht.”

3. Neuschopfung

»lch muss selbst eine Form meines Seins hervorbringen.”

Diese dritte Stufe ist aber nicht abgeschlossen. Deshalb ist die Initiation negativ: Der Roman zeigt vor
allem die notwendige Aufldsung der alten Ordnung; die neue Ordnung bleibt als Aufgabe bestehen.

20. Der entscheidende Unterschied zur christlichen Tradition

Wenn man es auf den Punkt bringen will:

Lukas: Der Sohn sagt gewissermaRen: Ich habe mich verloren und muss nach Hause zuriick. Die
Rickkehr flihrt zur Vers6hnung.

Rilke: Der Sohn entdeckt: Ich muss mich verlieren, um nicht in der Liebe und den Erwartungen der
anderen unterzugehen. Die Riickkehr flhrt nicht zur eigentlichen Vers6hnung, sondern zu einer
neuen Distanz innerhalb der Ndhe. Und genau das macht die Geschichte fiir Malte so interessant.

21. Warum ,negative Initiation” und ,, Ablésung von Identitat“ zusammengehéren
Die zentrale Logik lautet: Herkunft - Identitdt - Fremdbestimmung. Wer sagt: ,,Ich bin der Sohn
dieser Familie”, sagt zugleich: , Ich bin jemand, weil diese Familie mich als jemanden bestimmt.”
Maltes Problem besteht darin, dass er eine Existenz sucht, die nicht vollstdndig von solchen
Zuschreibungen abhangt. Deshalb muss er zunachst:

e die Herkunft problematisieren,

e die Familienidentitat verlassen,

e die soziale Rolle des Erben verlieren,

e die Erwartungen anderer zurilickweisen,

e die traditionelle Vorstellung von Liebe infrage stellen.

Erst dann entsteht die Moglichkeit einer eigenen Existenz.
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22. Aber Rilke zeigt auch die Gefahr dieser Freiheit

Das sollte man keinesfalls Gibersehen. Die negative Initiation ist keine Anleitung zum radikalen
Individualismus. Denn der Preis der Unabhangigkeit kann sein: Niemand erreicht mich mehr. Das
zeigt Maltes Pariser Existenz. Er wird freier von seiner Herkunft, aber zugleich immer einsamer. Er
verliert die alte Identitdt, ohne schon eine neue zu besitzen. Daher ist das Ende nicht triumphal. Es ist
offen, prekar und sogar beunruhigend.

23. Eine Formel fir die Interpretation

Unter Maltes ,,negativer Initiation“ lasst sich ein Prozess der Selbstwerdung verstehen, bei dem
Identitat nicht durch Eingliederung in eine neue soziale oder religiose Ordnung gewonnen wird,
sondern zunachst durch die Auflésung vorgegebener Bindungen, Rollen und
Herkunftszuschreibungen. Die Figur des verlorenen Sohnes verkérpert diesen Prozess, indem sie
die traditionelle Bedeutung der Heimkehr umkehrt: Seine Riickkehr fiihrt nicht einfach zur
Vers6hnung mit der Familie, sondern ermdoglicht ihm, innerhalb der wiedergewonnenen Ndhe
seine Unabhangigkeit von der familidren Liebe zu bewahren.

Der verlorene Sohn wird nicht dadurch ,gerettet”, dass er wieder Sohn wird. Er wird dadurch zu
einer eigenstandigen Figur, dass er sich von der Definition ,Sohn“ innerlich 16st. Und genau darin
spiegelt sich Maltes eigener Weg.

24. Die grofRe Paradoxie des Romans

Am Ende lasst sich Maltes Entwicklung deshalb als Paradox formulieren: Er muss seine Herkunft
verlieren, um sich zu ihr verhalten zu kdnnen. Er muss seine Identitat verlieren, um eine eigene
Identitat bilden zu kénnen. Er muss sich von der Liebe l6sen, um liberhaupt eine freie Form des
Liebens denken zu kdnnen. Er muss sich selbst verlieren, bevor er sich selbst hervorbringen kann.
Das ist die eigentliche negative Initiation.

Und deshalb ist die letzte Aufzeichnung vom verlorenen Sohn keineswegs ein zufallig angehangtes
biblisches Gleichnis. Sie ist vielmehr eine Art Schliissel zum gesamten Roman: Maltes Paris-
Erfahrung, seine Kindheitserinnerungen, seine Angst vor dem Festgelegtwerden, seine Suche nach
einer eigenen Existenz und seine poetische Arbeit an der Vergangenheit laufen in dieser Figur
zusammen.

Der entscheidende Unterschied zur traditionellen Parabel lautet somit nicht einfach ,,Fortgehen

statt Heimkehr”. Rilkes Pointe ist subtiler: Der Sohn kehrt heim — aber er kehrt nicht in seine alte
Identitat zuriick.
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Der geplante Tod von Malte Laurids Brigge
In der Entstehungsgeschichte des Malte Laurids Brigge stellt der Verzicht auf Maltes urspriinglichen
Tod eine der bedeutendsten poetologischen Kurskorrekturen Rilkes dar.

1. Was Rilke dazu bewog, Malte nicht sterben zu lassen

In frihen Entwirfen und Konzeptionen (etwa um 1904) tendierte Rilke dazu, den Roman nach dem
Muster traditioneller Dekadenz- und Untergangsromane (wie Jacobsen, Bang oder D'Annunzio)
endet zu lassen: Der hochsensible, letzte Spross einer adligen Linie zerbricht an der GroRstadt Paris
und geht physisch wie psychisch zugrunde.

Rilke entschied sich jedoch aus mehreren tiefgreifenden Griinden gegen dieses dramatische Ende:

Die Entdeckung des Produktiven im Schrecklichen: Wahrend der Arbeit erkannte Rilke, dass der
Roman nicht vom bloRen Untergang handeln durfte, sondern vom Prozess des Uberlebens durch das
Schreiben. Maltes Aufzeichnungen sind keine Agonie-Symptome, sondern der radikale Versuch, die
Zerrittung der Moderne durch das ,,Sehen-Lernen” und die Sprache zu bewaltigen.

Die Trennung von Autor und Figur: Hatte Rilke Malte sterben lassen, ware die Figur zum blof3en
Opfer der Pariser Neurasthenie erstarrt. Indem Malte nicht stirbt, bleibt der Ausgang seiner
existentiellen Wandlung offen. Malte wird zum Versuchslabor fiir Rilke selbst: Er muss die Krise
durchleben und produktiv wenden, damit Rilke als Dichter weiterleben kann.

Die Umdeutung der Wendung am Ende (Die Parabel vom Verlorenen Sohn): An die Stelle des
physischen Todes trat das Erreichen einer neuen Stufe des Bewusstseins — das Konzept der
besitzlosen Liebe. Der Roman schliel3t nicht mit einer Leiche, sondern mit einer metaphysischen
Grenziiberschreitung: Dem Antreten des Weges in eine anspruchslose, unendliche Gottes- und
Daseinsliebe.

2. Welches Spuren und Andeutungen der urspriinglichen Absicht im Text verblieben
sind

Obwohl Malte am Ende des Buchs nicht stirbt, ist der veroffentlichte Text durchtrankt von
prophetischen Todesahnungen und strukturellen Uberresten dieses urspriinglichen Entwurfs:

A. Die Vorwegnahme des eigenen Todes in Aufzeichnung 3
Schon ganz zu Beginn kiindigt Malte seinen eigenen Verfall in einer Weise an, die wie ein
unvermeidliches Todesurteil klingt:

lch lerne sehen. Ich weifs nicht, woran es liegt, es geht alles tiefer in mich hinein und bleibt
nicht an der Stelle stehen, wo es sonst immer zu Ende war. [...] Ich habe ein Inneres, von dem
ich nicht wusste. Alles geht nun dorthin. Ich weifs nicht, was dort geschieht.”

Und kurz darauf das distere Postulat:

,Ich habe gelernt, dass man mit allem leben kann, nur nicht mit dem Herzergreifenden. Aber
das ist ja unméglich, es ist ja alles herzergreifend.”

B. Die Diagnose des , Aussatzigen” und das Versinken im Siechtum
Immer wieder identifiziert sich Malte im ersten Band physisch mit den Sterbenden und Siechen der
Pariser Stral3en:
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Er beschreibt seinen eigenen Korper so, als befinde er sich bereits in Auflosung (,,Mein Gesicht fallt
ab...”).

Die Begegnungen mit den Fiebernden und den Schwindstichtigen in den Hospitalern sowie die
Panikattacken in seinem kleinen Pariser Zimmer lesen sich wie das Protokoll einer fortschreitenden,
todlichen Krankheit.

C. Das Fehlen einer Zukunftsperspektive

Der Text ist als intimes Tagebuch/Protokoll angelegt, das an keiner Stelle eine spate Zukunft oder ein
Uberleben im biirgerlichen Sinne andeutet. Es gibt keine Riickschau aus dem Alter. Die Fragmente
brechen ab; die Zeitrechnung der Aufzeichnungen 16st sich im Il. Band auf, was die klassische Form
eines Todesnotizbuchs nachahmt, das mit dem Verstummen des Schreibenden endet.

D. Die Parallele zum Schicksal des Vaters und des Hauses Brigge

Die Struktur des Werks ist darauf angelegt, dass mit Malte der letzte Vertreter der Familie Brigge
erlischt. Da alle Verwandten (der GroRvater Christoph Detlev, die Mutter, der Vater, der kleine Erik)
im Buch sterben und das Stammhaus Ulsgaard untergeht, verlangt die Binnendynamik des
Geschlechterverfalls eigentlich konsequent auch nach Maltes Tod. Dass dieser biologische Tod
ausbleibt, wird durch seinen sozialen und geistigen Tod (die absolute Abkehr von der Welt in der
Parabel vom Verlorenen Sohn) kompensiert.

Rilke lieR die physische Todesdrohung im Text wie ein Damoklesschwert hdangen, wandelte das Ende
aber von einer biologischen Katastrophe in eine poetologische Metamorphose um. Maltes
Verbleiben im Unbestimmten ist kein unfertiges Fragment, sondern das poetische Siegel dafiir, dass
der Weg des Dichters durch das Schreckliche hindurch nicht in die Ausloschung, sondern in die
Befreiung fuhrt.

Der Herausgeber von Maltes Aufzeichnungen

In Rilkes Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge ist das Motiv des fiktiven Herausgebers von
zentraler poetologischer Bedeutung, obwohl er im eigentlichen Haupttext fast unsichtbar bleibt.
Seine Prasenz beschrankt sich im Wesentlichen auf das Motto/Vorwort sowie die Paratexte der
Erstausgabe von 1910, setzt jedoch den gesamten Lese- und Interpretationsrahmen des Romans.

1. Das Vorwort des Herausgebers und die Rahmung
Der verfremdende Kniff Rilkes besteht darin, dem Text eine kurze, sachliche Vorbemerkung
voranzustellen. Dort heilt es gleich zu Beginn:

»Eine Art Autograph. Paris, um 1910.“ (bzw. die Angabe, dass es sich um hinterlassene
Papiere eines verstorbenen oder verschollenen jungen Mannes handelt).

Durch diesen herausgeberischen Gestus verandert sich die Perspektive des Lesers auf mehreren
Ebenen:

Fiktion der Authentizitat: Wie schon in der Tradition des Brief- und Tagebuchromans des 18. und 19.
Jahrhunderts (etwa Goethes Werther) erzeugt der Herausgeber die lllusion, dass die folgenden
Aufzeichnungen ein authentisches, unbearbeitetes Lebensdokument sind — keine erfundene Fabel,
sondern die echten, ungebiindelten Notizen eines in Paris lebenden Danen.
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Distanzierung zwischen Autor und Werk: Der Herausgeber dient Rilke als Schutzschild, um eine
direkte Identifikation des Lesers mit dem Dichter Rilke zu verhindern. Rilke betont damit: Das hier
Geschriebene ist die radikale Binnenperspektive einer fiktiven Figur (Malte), nicht zwingend die
direkte Lehre des Autors Rilke.

2. Die Rolle im Kontext von Maltes méglichem Tod
Der herausgeberische Rahmen kniipft direkt an die Entstehungsgeschichte und das Schicksal der
Hauptfigur an:

Die Fiktion des Nachlasses: Dass ein Herausgeber Notizen sortiert und vorlegt, setzt im klassischen
Verstandnis voraus, dass der Verfasser der Aufzeichnungen nicht mehr am Leben ist oder zumindest
als verschollen gilt.

Sozialer Tod statt biologischem Tod: Indem Rilke — wie zuvor besprochen — auf eine explizite
Darstellung von Maltes physischem Sterben verzichtete, Ubernimmt der Herausgeber diese Funktion:
Die Tatsache, dass Maltes Papiere von dritter Hand veroffentlicht werden, signalisiert dem Leser,
dass Malte als biirgerliche Existenz aus der Welt geschieden ist. Ob er gestorben ist oder sich nach
den Ereignissen der Schluss-Parabel vollkommen aus der Welt zurlickgezogen hat, bleibt die
Geheimniszone des Romans.

3. Die Fragmentaritdt und die Anordnung der Notizen
Der fiktive Herausgeber gibt vor, Maltes lose Blatter und Notizhefte lediglich zusammengetragen zu
haben:

Begriindung der Form: Die Briichigkeit, die Zeitspriinge (von der Pariser Gegenwart zu den danischen
Kindheitserinnerungen) und das abrupte Ende des Romans werden durch das Prinzip des
»posthumen Nachlasses” legitimiert. Ein Herausgeber druckt vor, was er vorfindet — er glattet die
Licken und Gedankenspriinge des Schreibenden nicht.

Aktivierung des Lesers: Weil der Herausgeber den Text nicht kommentiert oder ordnend eingreift,
gibt es im Roman keine verlassliche Erzahlinstanz, die das Geschehen deutet. Der Leser ibernimmt
faktisch die Rolle des Herausgebers: Er muss die losen Faden, Motive (die Tode, die Masken, die
Teppiche, die historischen Gestalten) selbst miteinander verknipfen.

Der Herausgeber in Rilkes Roman ist kein gestalteter Charakter mit eigenen Auftritten, sondern ein
reines Struktur- und Ausblendungsinstrument. Er erzeugt die Magie des Nachlass-Fragments,
vollzieht stellvertretend Maltes Ausscheiden aus der Welt und Uberldsst es dem Leser, aus den
hinterlassenen Aufzeichnungen das Ganze der Werdung eines Dichters zu erschlieRen.
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Rilkes Briefe zum Malte Laurid Brigge

Rilkes eigene Briefe sind fiir das Verstandnis des Malte besonders aufschlussreich, weil sie zeigen,
dass er den Roman nicht als gewéhnlichen Roman mit einem vorab festgelegten Plan verstand. Er
erlebte die Arbeit daran vielmehr als einen langwierigen Prozess des Sehens, Erkennens und inneren
Reifens. Seine AuRerungen lassen sich in sechs zentrale Aussagen ordnen.

1. Das Buch der Einsicht

Eine der wichtigsten AuRerungen steht in Rilkes Brief an Clara Rilke vom 19. Oktober 1907. Zu
diesem Zeitpunkt arbeitet er nach langerer Unterbrechung wieder intensiver am Malte. Er schreibt:

Und mit einemmal (und zum ersten) begreife ich das Schicksal des Malte Laurids. Ist es nicht das, dafs
diese Priifung ihn lberstieg, dafs er sie am Wirklichen nicht bestand, obwohl er in der Idee von ihrer
Notwendigkeit (iberzeugt war, so sehr, dafs er sie so lange instinktiv aufsuchte, bis sie sich an ihn
hdngte und ihn nicht mehr verliefs? Das Buch von Malte Laurids, wenn es einmal geschrieben sein
wird, wird nichts als das Buch dieser Einsicht sein, erwiesen an einem, fiir den sie zu ungeheuer war.

Vielleicht bestand er ja auch: denn er schrieb den Tod des Kammerherrn; aber wie ein Raskolnikow
bleib er, von seiner Tat aufgebraucht, zuriick, nicht weiterhandelnd im Moment, wo das Handeln erst
beginnen mufte, so dafs die neue errungene Freiheit sich gegen ihn wandte und ihn, den Wehrlosen,
zerrifs.

Das ist wahrscheinlich Rilkes wichtigste Selbstaussage iiber die Konzeption des Romans. Was ist
diese ,Einsicht“?

Es ist die Erkenntnis, dass Malte mit einer Wirklichkeit konfrontiert wird, die seine bisherigen
psychischen Moglichkeiten lbersteigt. Er sucht die Begegnung mit dem Wirklichen geradezu auf —
mit Krankheit, Tod, Armut, Entsetzen —, aber er kann diese Erfahrung zunachst nicht bewaltigen.
Rilke beschreibt Maltes Situation sogar mit dem Bild Raskolnikows:

,Wwie ein Raskolnikow blieb er, von seiner Tat aufgebraucht, zuriick”

Malte hat also etwas erkannt, aber die Erkenntnis zerreif3t ihn zunéchst. Fiir die Interpretation
bedeutet das: Der Malte ist fiir Rilke nicht primar die Geschichte eines jungen Mannes. Er ist ein
Experiment: Was geschieht mit einem Menschen, wenn er die Wirklichkeit radikaler wahrnimmt, als
seine bisherigen Lebensformen es erlauben?

2. Malte ist Rilkes poetisches Versuchsexperiment
Bemerkenswert ist, dass Rilke hier von Malte in der dritten Person spricht. Er sagt nicht: ,,Ich habe
diese Erfahrung gemacht.” Sondern: ,er”

Das bestatigt unsere friihere Diskussion lber die autobiographischen Elemente. Malte ist fiir Rilke
eine verfremdete Versuchsperson. Rilke kann an Malte Erfahrungen untersuchen, die zugleich seine
eigenen sind:

e Paris,
e Einsamkeit,
e Krankheit,

o Angst,
e Kindheitserinnerungen,
e Tod,

e kunstlerische Krise.
Aber durch die Figur des Malte werden diese Erfahrungen literarisch objektiviert.
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3. Rilke wusste 1907 noch keineswegs, wie der Roman fertig werden wiirde
Im selben Brief schreibt er:

»Nun mufS auch eines Tages die Zeit und Gelassenheit und Geduld da sein, um an den Aufzeichnungen
des Malte Laurids weiterzuschreiben; ich weifS jetzt viel mehr von ihm, oder doch: ich werde es wissen,
wenn es nétig wird ...”

Das klingt fast wie ein Gegenmodell zum klassischen Roman. Rilke sagt nicht: Ich kenne die Handlung
und muss sie nur noch niederschreiben. Sondern: Ich werde wissen, was ich wissen muss, wenn es
notig wird. Das bedeutet: Der Roman entwickelt sich wahrend des Schreibens. Malte wird fiir Rilke
gewissermaRen erst im Prozess des Schreibens entdeckt.

4. Der Roman braucht ,,Zeit und Gelassenheit und Geduld”

Diese Formulierung ist fiir Rilkes Arbeitsweise besonders charakteristisch: ,,Zeit und Gelassenheit und
Geduld”. Der Malte entstand nicht kontinuierlich. Rilke begann ihn bereits 1904, kam aber immer
wieder zum Stillstand. Erst die Erfahrungen von Paris, Rodin und Cézanne ermoglichten ihm eine
neue Arbeitsphase.

Die Handschriften bestatigen diesen Charakter eines langwierigen, stark liberarbeiteten
Arbeitsprozesses. Das sogenannte Berner Taschenbuch enthélt den zweiten Teil des Entwurfs und
zeigt zahlreiche Streichungen, Varianten und Umarbeitungen. Das ist wichtig, weil es Rilkes eigener
Vorstellung vom kiinstlerischen Schaffen entspricht: Dichtung entsteht nicht spontan, sondern
durch lange Sammlung von Erfahrung.

5. ,Verse sind nicht Geflihle ... es sind Erfahrungen”

Hier berihren sich Rilkes Poetologie und die Entstehung des Malte unmittelbar. In der 14.
Aufzeichnung lasst Rilke Malte sagen:

,Denn Verse sind nicht, wie die Leute meinen, Gefiihle ... — es sind Erfahrungen.”

Und Rilkes Briefe aus dieser Zeit zeigen, dass das keine bloRe AuRBerung der Romanfigur ist. Die
Erfahrung muss zunachst gelebt, gesehen und gesammelt werden. Malte formuliert das radikal:
»Man muf Erinnerungen haben ...” aber selbst das reicht noch nicht. Die Erinnerungen missen so tief
in den Menschen eingehen, dass sie schlielllich ,,Blut werden in uns, Blick und Gebdrde” und erst
dann kann daraus Dichtung entstehen.

Das erklart auch Rilkes lange Arbeitsunterbrechungen. Er musste zunachst Material sammeln: Paris,
Rodin, Cézanne, Reisen, Kindheitserinnerungen, Todeserfahrungen, Kunstgeschichte, Literatur.

6. Cézanne gab Rilke einen entscheidenden Impuls fiir den Malte

Das ist vielleicht die wichtigste Entwicklung zwischen 1907 und 1909. Rilke entdeckt in Cézanne eine
Moglichkeit, die Wirklichkeit nicht mehr sentimental oder subjektiv gefarbt darzustellen, sondern
radikal sachlich. Im Brief an Clara vom 19. Oktober 1907 schreibt er Giber Baudelaire und Cézanne:
,auch im Schrecklichen und scheinbar nur Widerwdrtigem das Seiende zu sehen” und: ,,Sowenig eine
Auswahl zugelassen ist, ebensowenig ist eine Abwendung von irgendwelcher Existenz dem
Schaffenden erlaubt.”

Das ist der Schliissel zum beriihmten ,,sachlichen Sagen“. Der Kinstler darf nicht sagen: Das ist
schon, das will ich darstellen. und: Das ist hasslich, davor wende ich mich ab. Er muss alles Wirkliche
sehen. Das erklart unmittelbar den Anfang des Malte:

Paris besteht aus Krankheit, Tod, Gerlichen, Elend, Krankenhdusern, Armen und anonymen
Menschen. Aber Rilke will das nicht einfach als ,,Elend” schildern. Er will das Sein darin sehen.
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7. Die Erfahrung des Schrecklichen ist fiir den Kiinstler notwendig
Im selben Brief formuliert Rilke seine vielleicht radikalste Kunstauffassung:

»ein einziges Ableben irgendwann dréngt ihn aus dem Zustande der Gnade”

Der Kinstler darf sich nicht von der Existenz abwenden. Das ist unmittelbar mit Maltes Krise
verbunden. Malte sieht das Schreckliche. Aber er kann es zunachst nicht integrieren. Darin besteht
seine ,,Priifung”. Rilke schreibt ausdriicklich: , diese Priifung [iiberstieg] ihn“ und gerade darin liegt
das Thema des Buches.

8. Rilke wollte keine Auswahl aus der Wirklichkeit

Das wird 1909 in einem Brief an Jakob von Uexkiill noch deutlicher. Rilke beschreibt dort seine
Kunstauffassung als:

,Die Kunst nicht fiir eine Auswahl aus der Welt zu halten, sondern fiir deren restlose Verwandlung ins
Herrliche hinein.”

Das ist eine geradezu perfekte Formel fiir den Malte. Die Kunst soll nicht sagen: Das Schone ist
wertvoll, das Héssliche nicht. Sondern: Alles Seiende kann in Kunst verwandelt werden. Deshalb
gehoren in den Malte:

e Krankheit,
e Wahnsinn,

e Tod,
e Aussatz,
e Angst,

e Verwesung,
e Sexualitat,
e Einsamkeit,

ebenso wie:
e Liebe,
e Schonheit,
e Kunst,

e Erinnerung.

9. Und das erklart auch die ,,psychopathologischen Grenzzustéande”

Wir hatten ja zuvor Uber die psychischen Grenzzustdnde im Malte gesprochen. Rilkes Briefe helfen zu
verstehen, warum diese Szenen so haufig auftreten. Er interessiert sich nicht fir Krankheit als
medizinisches Phdanomen. Er interessiert sich fiir den Moment, in dem die gewohnliche
Wahrnehmungsordnung zerbricht. Der Wahnsinnige, der Sterbende, der Aussatzige oder das Kind
nehmen eine Wirklichkeit wahr, die der ,,normale” Erwachsene verdrdngt. Malte soll lernen, auch
dort hinzusehen.

10. Das Problem ist allerdings: Sehen kann gefahrlich werden

Hier liegt eine groRe Paradoxie des Romans. Rilke fordert: Alles sehen. Aber Malte erfahrt: Alles
sehen kann einen Menschen zerstéren. Genau deshalb schreibt Rilke 1907: , diese Priifung
[iiberstieg] ihn“.

Der Kinstler muss also eine Wirklichkeit aushalten, die der gewohnliche Mensch abwehrt. Aber er
braucht dafir eine neue innere Form. Das ist die eigentliche Aufgabe des Malte: Wie kann man
alles sehen, ohne daran zugrunde zu gehen?
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11. Rilkes eigene Antwort: Arbeit

Hier kommt der Einfluss Rodins hinzu. Rilke hatte bereits Jahre zuvor von Rodin gelernt: , Il faut
travailler, rien que travailler.” Arbeiten, immer nur arbeiten. Der entscheidende Punkt ist nicht
mechanischer Flei3, sondern eine neue Haltung zur Kunst: Disziplin, Sammlung, Sachlichkeit,
handwerkliche Gestaltung. Und genau das fehlt Malte zunachst. Er erlebt unendlich viel — aber er
kann es noch nicht formen.

12. Deshalb ist der Malte auch Rilkes Selbstpriifung

Man kénnte Rilkes AuRerungen aus den Briefen so zusammenfassen: Malte ist der Mensch, der zu
viel sieht und daran zerbricht. Aber Rilke selbst mochte der Kiinstler werden, der das Schreckliche
sehen und in Form verwandeln kann. Deshalb ist Malte zugleich: Rilkes Alter Ego und Rilkes
Gegenbild. Malte scheitert zunachst an der Wirklichkeit. Rilke versucht, dieses Scheitern kiinstlerisch
zu bewaltigen.

13. 1910: Das Buch ist absichtlich ,,unvollzahlig”

Nach Abschluss des Romans duRert sich Rilke gegeniiber Manon zu Solms-Laubach am 11. April 1910
sehr aufschlussreich. Er schreibt iber Malte:

,Was dieser erfundene junge Mensch innen durchmachte ... ging (iberall so ins Weite; es hdtten
immer noch Aufzeichnungen hinzukommen kénnen ...“

Und dann kommt das entscheidende Bild:

»Es ist nur so, als finde man in einem Schubfach ungeordnete Papiere und finde eben vorderhand
nicht mehr und miifSte sich begniigen.”

Das erklart die Form des Romans. Die scheinbare Unordnung ist kein handwerklicher Mangel,
sondern gehort zum Konzept. Der Malte soll keine abgeschlossene Lebensgeschichte sein. Er ist ein
Fundus von Aufzeichnungen.

14. ,Es hatten immer noch Aufzeichnungen hinzukommen kénnen”

Das ist fur unsere Diskussion {iber die Kapitelzahlung besonders interessant. Rilke selbst denkt
offenbar nicht in der Weise: ,Hier ist Kapitel 72 und damit ist die Geschichte abgeschlossen.”
Vielmehr ist das Buch prinzipiell offen.

Es hatte weitergehen kdnnen. Die Aufzeichnungen sind Ausschnitte aus einem viel groReren inneren
Prozess. Das erklart auch, weshalb der Roman so viele scheinbar unverbundene Elemente enthalt:

e Paris,
e Kindheit,
e Familiengeschichte,
e historische Gestalten,
e Kunst,
e Religion,
e grolie Liebende,
e verlorener Sohn.
Sie gehoren nicht zu einer linearen Handlung, sondern zu Maltes innerer Erfahrungswelt.
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15. Die wichtigsten Aussagen Rilkes
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Jahr / Brief

Rilkes Aussage

Bedeutung

19.10.1907, Clara

,Das Buch von Malte Laurids ... wird ...
das Buch dieser Einsicht sein”

Malte als Versuchsanordnung einer
existenziellen Erkenntnis

19.10.1907, Clara

diese Priifung [iiberstieg] ihn“

Maltes Krise als Folge radikaler
Wirklichkeitserfahrung

19.10.1907, Clara

,Zeit und Gelassenheit und Geduld”

Schreiben als langsamer
Reifungsprozess

1907/08,
Cézanne-Briefe

,sachliches Sagen”

Uberwindung subjektiver,
sentimentaler Darstellung

19.8.1909, Kunst als , restlose Verwandlung” der .
. Poetologische Grundlage des Romans
Uexkiill Welt
11.4.1910, »es hdtten immer noch Aufzeichnungen|| Offenheit und Fragmentcharakter des
Manon hinzukommen kénnen” fertigen Buches

16. Eine besonders wichtige Schlussfolgerung

Wenn man Rilkes Briefe neben den Roman legt, entsteht ein erstaunlich klares Bild: Im Roman sagt
Malte: ,Ich lerne sehen.” Rilke sagt im Brief: Der Kiinstler darf sich von keiner Existenz abwenden.

Malte erlebt: Das Wirkliche tbersteigt ihn. Rilke erkennt: Genau darin liegt Maltes Schicksal.
Malte sucht nach einer Form: Schreiben, Erinnern, Erzdhlen. Rilke arbeitet daran jahrelang. Und
schlieRlich sagt er Uber das fertige Buch: Es hatte immer weitergehen kénnen.

Damit wird der Malte zu etwas sehr Besonderem: Rilke schreibt nicht die Geschichte eines
Menschen, der sich selbst findet. Er schreibt den Prozess, in dem ein Mensch durch das radikale
Sehen der Wirklichkeit seine bisherige Identitat verliert — und in der Sprache nach einer neuen

Form sucht.

Das erklart meines Erachtens auch, warum die autobiographische Frage, die Sie zuvor gestellt haben,
so wichtig ist. Rilke musste seine eigene Geschichte nicht einfach ,verstecken”, indem er Malte
erfand. Er musste sie in eine Versuchsanordnung verwandeln, in der er seine eigenen Erfahrungen
als Problem untersuchen konnte. Genau deshalb ist der Brief vom 19. Oktober 1907 so
aufschlussreich: Dort spricht Rilke beinahe offen aus, dass Maltes Scheitern sein eigenes
kiinstlerisches Problem spiegelt.
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Die Chronologie als Entwicklung einer poetischen Krise

Rilkes Weg zum Malte 1904-1910

Zeit Ort / Situation Bedeutung fiir den Malte

Erste Arbeit am Roman; Rilke findet die Grundfigur

1904 Rom Maltes.

verschiedene Aufenthalte, || Arbeit stockt; die urspriingliche Konzeption reicht nicht

1904-06 u. a. Schweden aus.

,Sachliches Sagen”, genaue Wahrnehmung, Arbeit als

190607 Paris / Arbeit bei Rodin kiinstlerische Disziplin.

Rilke entwickelt die Idee des Sammelns von Eindriicken

Marz 1507 Capri und ,, Aufschliissen”.
Oktober Paris Cézanne-Ausstellung; entscheidender poetologischer
1907 Umschlag.
1907-08 Paris Rilke versteht erstmals ,,das Schicksal des Malte”.
190809 Paris / Reisen Weitere Reifung des Mat.erlalls; starke Auseinandersetzung
mit Cézanne.
1910 Leipzig Druck des Malte; Rilke betrachtet das Buch als prinzipiell

offenes Geflige von Aufzeichnungen.

Rilke begann den Malte bereits 1904 in Rom, nicht erst 1907. Das bestatigt auch ein spaterer Brief
von 1912, in dem er ausdriicklich von den ,,romischen Tagen” spricht, ,,da ich, ohne es zu wissen, den
Malte Laurids begann”.

1904: Der Anfang in Rom

Der Malte entsteht zunachst aus einer Krise des bisherigen dichterischen Schreibens.

Rilke war zu dieser Zeit noch stark von einer eher lyrisch-symbolistischen Poetik gepragt. Aber seine
Begegnung mit der modernen GroRstadt und spater mit Rodin und Cézanne verandert seine
Vorstellung davon, was Dichtung iiberhaupt leisten soll.

Das Entscheidende ist: Rilke méchte nicht mehr nur seine Empfindungen ausdriicken. Er mochte
Wirklichkeit erkennen. Damit beginnt die Entwicklung vom lyrischen Rilke zum Rilke des ,,sachlichen
Sagens”.

1906: Rodin — ,Arbeiten lernen”

Die Begegnung mit Auguste Rodin wird fiir Rilke entscheidend. Rodins Haltung — Kunst als
konzentrierte, geduldige Arbeit — hilft Rilke, sich von der Vorstellung zu 16sen, Dichtung misse aus
unmittelbarer Inspiration entstehen.
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Das passt spater genau zu Maltes Satz: ,Ich glaube, ich miifSte anfangen, etwas zu arbeiten, jetzt, da
ich sehen lerne.” Und unmittelbar danach folgt seine beriihmte Theorie der Erfahrung:

»Verse sind nicht, wie die Leute meinen, Gefiihle ... — es sind Erfahrungen.”

Das ist nicht bloR eine poetologische Bemerkung innerhalb des Romans. Es beschreibt Rilkes eigene
Entwicklung.

Marz 1907: Capri — das Prinzip des Sammelns

Ein besonders aufschlussreicher Brief an Clara entsteht auf Capri am 8. Marz 1907. Dort formuliert
Rilke eine Haltung, die fiir den Malte geradezu programmatisch ist. Er fordert Clara auf, Eindriicke zu
sammeln: ,rasche Fangbewegungen von Dingen, die nur flir einen Augenblick sichtbar werden:
~kurze aufblitzende Aufschliisse”.

Besonders interessant ist Rilkes Gedanke, dass etwas scheinbar Nebensachliches pl6tzlich eine tiefe

personliche Bedeutung gewinnen kann. Genau so funktioniert spater der Malte. Ein Gegenstand, ein
Geruch, eine Szene auf der Stralle oder eine Erinnerung kann plétzlich einen ganzen Erfahrungsraum
offnen. Das erklart die Form des Romans: Die Aufzeichnungen sind keine kontinuierliche Geschichte.
Sie sind gesammelte Wahrnehmungsblitze.

Oktober 1907: Cézanne — der entscheidende Umschlag

Hier liegt meines Erachtens der wichtigste Wendepunkt. Rilke besucht in Paris die Cézanne-
Ausstellung. Am 13. Oktober 1907 schreibt er Clara: ,Ich bin auf dem Wege, ein Arbeiter zu werden”
und beschreibt die Wirkung von Cézannes Bildern. Besonders wichtig ist seine Unterscheidung:

Nicht mehr: ,Ich liebe dieses hier” sondern: , hier ist es.” Das ist ein gewaltiger Schritt.
Vorher: Ich - empfinde - Gegenstand
Jetzt: Gegenstand - steht da

Der Kiinstler soll nicht mehr seine Gefiihle Gber die Dinge legen. Er soll ihnen gerecht werden.

Wenige Tage spater: Rilke versteht Malte

Am 19. Oktober 1907 schreibt Rilke Clara den wohl wichtigsten Brief zum Malte. Er sagt: ,,Und mit
einemmal (und zum ersten) begreife ich das Schicksal des Malte Laurids.” Dann formuliert er: ,Das
Buch von Malte Laurids ... wird nichts als das Buch dieser Einsicht sein, erwiesen an einem, fiir den sie
zu ungeheuer war.”

Das ist sensationell aufschlussreich. Denn jetzt wird klar: Maltes Krankheit ist nicht das eigentliche
Thema. Das eigentliche Thema ist eine Erkenntnis, die zu groR fir ihn ist. Malte sieht die Wirklichkeit
— aber er besitzt noch keine Form, in der er das Gesehene bewaltigen kann.

Was ist diese ,,Einsicht“?

Rilke beschreibt sie in demselben Brief sehr genau. Der Kinstler darf sich nicht von der Wirklichkeit
abwenden. Er muss auch im ,,Schrecklichen und scheinbar nur Widerwdrtigem das Seiende sehen”
und: ,Sowenig eine Auswahl zugelassen ist, ebensowenig ist eine Abwendung von irgendwelcher
Existenz dem Schaffenden erlaubt.”
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Das erklart plotzlich den ganzen Anfang des Malte. Warum beginnt der Roman mit:

e Krankheit,

e Sterben,

e Krankenhdusern,

e Gerlichen,

e Aussatz,

e Armut,

e anonymen Menschen?
Nicht, weil Rilke ,,Elendsliteratur” schreiben wollte. Sondern weil er demonstrieren will: Der Kiinstler
muss lernen, auch im Abstoenden das Seiende zu sehen.

Aber Malte besteht diese Priifung zunachst nicht

Und jetzt kommt Rilkes entscheidender Satz: , diese Priifung [(iberstieg] ihn“. Malte war von der
Notwendigkeit dieser Erkenntnis tiberzeugt. Ja, Rilke geht sogar noch weiter: Er hat die Priifung ,so
lange instinktiv aufgesucht, bis sie sich an ihn hdngte und ihn nicht mehr verlief3“.

Das ist eine bemerkenswerte Beschreibung. Malte sucht das Wirkliche. Aber das Wirkliche sucht
anschlieRend ihn heim. Genau darin liegt seine psychische Krise.

Der Kinstler und der Psychopath liegen gefahrlich nahe beieinander

Hier bekommt unsere friihere Diskussion tber die psychopathologischen Grenzzustande eine neue
Dimension. Malte ist nicht einfach , krank”. Er ist jemand, dessen Wahrnehmung radikalisiert wurde.
Er sieht Dinge, die andere Menschen verdrdangen:

e Tod,

e Verwesung,

e Krankheit,

e Wahnsinn,

o Angst,

e Sexualitat,

e Einsamkeit.
Aber er kann sie noch nicht in eine tragfdhige Form bringen. Deshalb kann dieselbe Fahigkeit, die
Voraussetzung groBRer Kunst ist, zugleich psychisch zerstorerisch werden. Das ist eine der zentralen
Spannungen des Romans.

Warum Paris?

Die GrolR3stadt ist dafiir das ideale Versuchsfeld. Malte sagt: ,Ich bin in Paris“ und unmittelbar
danach: , Ich muf3 zugeben, dafs ich ihnen [den Versuchungen] in gewisser Beziehung erlegen bin.”

Besonders wichtig ist anschlieBend: ,wie bereit ich alles Erwartete aufgebe fiir das Wirkliche, selbst
wenn es arg ist.“ Das kdnnte fast als Motto des gesamten Romans dienen.

Malte gibt die erwartete, vorgefertigte Wirklichkeit auf. Er will das Wirkliche selbst. Aber das
Wirkliche ist ,,arg”.

Und genau deshalb muss Malte allein sein

Im selben Abschnitt steht: ,Mein Gott, wenn etwas davon sich teilen liefSe. Aber wdire es dann, wdre
es dann? Nein, es ist nur um den Preis des Alleinseins.” Das ist flir unsere bisherigen Gesprache
besonders interessant. Denn Rilkes groRe Themen hdngen hier zusammen:
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Wirklichkeit
- Alleinsein
- Liebe
-> Dichtung
- Gott

Malte muss zunachst allein sehen lernen. Er kann seine Wahrnehmung nicht einfach mit anderen
teilen.

1908-1909: Die Krise wird zur Arbeit

Rilke arbeitet weiter, aber nicht kontinuierlich. Das ist wichtig. Der Malte entsteht nicht aus einem
fertigen Plan, sondern aus einem Prozess des Sammelns, Verwerfens, Erinnerns und Neuordnens.
Deshalb ist die Form so fragmentarisch.

Rilke schreibt 1907 an Clara: , wir rechnen die Jahre und machen Abschnitte da und dort und héren
auf und fangen an” und stellt dem die organische Einheit des Erlebens entgegen.

Das ist geradezu eine Poetik des Malte: Das Leben selbst kennt keine sauberen Kapitel. Die
Aufzeichnungen miissen deshalb ebenfalls nicht linear sein.

1909: , restlose Verwandlung”

Rilkes poetologische Entwicklung lasst sich 1909 in einer besonders pragnanten Formel
zusammenfassen: Kunst soll nicht eine ,,Auswahl aus der Welt” sein, sondern ihre ,,restlose
Verwandlung ins Herrliche hinein”.

Das ist die Konsequenz aus Cézanne. Nicht: Schénes auswéahlen - darstellen.
Sondern: Alles Seiende aufnehmen -» verwandeln.

Und damit wird verstandlich, warum im Malte nebeneinanderstehen kénnen:

e Tod,

e Wahnsinn,

e Armut,

e Krankheit,
und:

e Sappho,

e Heloise,

e Bettina,

e Abelone,

e Liebe,

e religiose Erfahrung.
Sie sind alle Material derselben Verwandlungsarbeit.

1910: Der Roman wird gedruckt

1910 erscheint Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge. Aber Rilke empfindet das Buch nicht als
endgliltige, abgeschlossene Biographie. Das zeigt sein Brief an Manon zu Solms-Laubach vom 11.
April 1910. Er erklart sinngemal}, Maltes innere Erfahrungen seien so weitreichend gewesen, dass:

,es hdtten immer noch Aufzeichnungen hinzukommen kénnen”.,

Und er vergleicht das Buch mit einem Schubfach, in dem man ungeordnete Papiere findet und sich
mit dem Vorhandenen begniigen muss. Das ist ein hervorragender Schlissel fiir die Form des
Romans.
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Damit verstehen wir auch das ,,Ende” des Romans neu
Der Malte endet mit der Geschichte vom verlorenen Sohn. Aber Rilkes Arbeitsweise macht
verstandlich, warum dieses Ende keine klassische Auflésung bietet. Malte hat:

e gesehen,
e erinnert,
o gelitten,
o geliebt,

e sich von seiner Herkunft entfernt,

e nach einer neuen Form gesucht.
Aber er hat seine Existenz nicht endgiiltig gelost. Der Roman kann deshalb eigentlich gar nicht
,fertig” sein. Er kann nur abbrechen.

Die sechs Entwicklungsstufen
Wenn ich Rilkes Entstehungsprozess auf eine einzige Entwicklungslinie bringen miisste, wére es
diese:

1. Erleben: Rilke sammelt Wirklichkeit.
N2

2. Sehen: Er lernt, das Wirkliche ohne sentimentale Auswahl wahrzunehmen.

NZ
3. Uberwiltigung: Die Wirklichkeit wird zu viel — das ist Maltes Krise.

N

4. Arbeit: Rilke lernt von Rodin und Cézanne, dass Wahrnehmung eine Form braucht.

N

5. Verwandlung: Das Erlebte wird nicht verdrédngt, sondern in Sprache verwandelt.

Offenheit: Das Buch bleibt prinzipiell unabgeschlossen.
Ich wiirde aus Rilkes Briefen einen einzigen Satz herausheben: ,,Das Buch von Malte Laurids ... wird
nichts als das Buch dieser Einsicht sein, erwiesen an einem, fiir den sie zu ungeheuer war.”

Denn damit sagt Rilke selbst, was wir bei der Lektiire manchmal nur mithsam erschlieRen: Der Malte
erzdhlt nicht einfach, wie ein junger Mann krank wird. Er erzihlt, was geschieht, wenn ein Mensch
die Wirklichkeit zu sehen beginnt, bevor er gelernt hat, sie in eine tragfihige geistige und
kiinstlerische Form zu verwandeln.

Und Rilkes eigene Entwicklung von Rodin = Cézanne - ,sachliches Sagen” - ,restlose
Verwandlung” ist gewissermaRen die Antwort auf Maltes Problem.

Malte sieht, aber zerbricht beinahe daran. Rilke versucht zu sehen und zu verwandeln.

Genau an dieser Stelle wiirde ich auch die Verbindung zu lhrer urspriinglichen Frage nach der
Autobiographie ziehen: Der Roman ist nicht einfach Rilkes verschleierte Lebensgeschichte. Er ist
vielmehr Rilkes Versuch, seine eigenen Erfahrungen in einer fiktiven Figur einem asthetischen und
existenziellen Experiment zu unterwerfen. Die Briefe von 1907 machen diese Konstruktion
ungewdohnlich deutlich.
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Briefe an Lou Andreas-Salomé

Brief vom 25.07.1903 an Lou Andreas-Salomé

"Mir ist, was ich wirklich empfange, féllt zu tief in mich hinein, féllt, féllt jahrelang, und schliefSlich
fehlt mir die Kraft, es aus mir aufzuheben und ich gehe bang mit meinen beladenen Tiefen umher und
erreiche sie nicht. Ich weifs freilich, daf8 Ungeduld unrecht thut an diesen Vorgéngen und
Verwandlungen, die sich im Dunkel, wie in Herzkammern, vollziehn; und in der Geduld liegt alles:
Dehmut, Kraft und Maafs.”

Brief vom 28.12.1911 an Lou Andreas-Salomé

"...aber niemand als Du, liebe Lou, kann unterscheiden und nachweisen, ob und wieweit er [der Malte
Laurids Brigge] mir éhnlich sieht. Ob er der ja zum Teil aus meinen Gefahren gemacht ist, darin
untergeht, gewissermafsen um mir den Untergang zu ersparen, oder ob ich erst recht mit diesen
Aufzeichnungen in die Strémung geraten bin, dich mich wegreifst und hiniibertreibt.

Kannst Du’s begreifen, dass ich hinter diesem Buch recht wie ein Uberlebender zuriickgeblieben bin,
im Innersten ratlos, unbeschdftigt, nicht mehr zu beschdftigen? Je weiter ich es zu Ende schrieb, desto
stdrker fiihlte ich, dass es ein unbeschreiblicher Abschnitt sein wiirde, eine hohe Wasserscheide, wie
ich mir immer sagte; aber nun erweist es sich, dass alles Gewdsser nach der alten Seite abgeflossen ist
und ich in eine Diirre hinuntergeh, die nicht anders wird. Und wdr’s nur das: aber der Andere,
Untergegangene hat meines Lebens den immensen Aufwand seines Untergangs betrieben, da ist
nichts, was nicht in seinen Hénden, in seinem Herzen war, er hat sich mit der Instédndigkeit seiner
Verzweiflung alles angeeignet, kaum scheint mir ein Ding neu, so entdeck ich auch schon den Bruch
daran, die briiske Stelle, wo er sich abgerissen hat.

Vielleicht mufite dieses Buch geschrieben sein wie man eine Mine anziindet; vielleicht hétt ich ganz
weit weg springen miissen davon im Moment, da es fertig war. Aber dazu héng ich wohl noch zu sehr
am Eigenthum und kann das mafSlose Armsein nicht leisten, so sehr es auch wahrscheinlich meine
entscheidende Aufgabe ist. Ich habe den Ehrgeiz gehabt, mein ganzes Kapital in eine verlorene Sache
zu stecken, andererseits aber konnten seine Werthe nur in diesem Verlust sichtbar werden und
darum, erinner ich, erschien mir die liingste Zeit der Malte Laurids nicht so sehr als ein Untergang,
vielmehr als eine eigenthiimlich dunkle Himmelfahrt in eine vernachldssigte abgelegene Stelle des
Himmels.”
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Zur Interpretation des Briefes vom 28.12.1911 an Lou Andreas-Salomé

Der Brief vom 28. Dezember 1911 ist im Briefwechsel Rilke—Lou Andreas-Salomé in der Ausgabe von
Ernst Pfeiffer auf S. 237-242 nachgewiesen; die von Rilke dort formulierten Gedanken {iber die Kunst
werden auRerdem in der Forschung ausdriicklich als poetologische AuBerungen zitiert.

1. Rilke Gber die Kunst als Verpflichtung zum AuRersten

»Es ist das Furchtbare in der Kunst, dafs sie, je weiter man in ihr kommt, desto mehr zum Aufersten,
fast Unméglichen verpflichtet.”

Rilke beschreibt Kunst hier nicht als angenehme Gestaltung oder als bloRen Ausdruck von Gefiihlen.
Der Kiinstler wird vielmehr immer weiter in Grenzbereiche geflihrt. Das erklart sehr gut, weshalb die
Aufzeichnungen so stark von Angst, Krankheit, Wahnsinn, Tod und existenzieller Einsamkeit gepragt
sind. Das ,,Furchtbare” ist nicht einfach ein Thema der Kunst. Es ist eine Anforderung an den Kiinstler
selbst: Er muss sich dem duBersten Erleben aussetzen.

Malte muss gerade das wahrnehmen, was andere Menschen verdrangen: den Tod, das Sterben, die
Krankheit, die Angst. Seine Wahrnehmung wird dadurch immer radikaler.

2. Rilke Giber den ,,Untergegangenen” Malte

»Der Andere, Untergegangene hat mich irgendwie abgenutzt, hat mit den Krdften und
Gegenstédnden meines Lebens den immensen Aufwand seines Untergangs betrieben ...”

Und anschlieRend:

e €r hat sich mit der Insténdigkeit seiner Verzweiflung alles angeeignet, kaum scheint mir ein
Ding neu, so entdeck ich auch schon den Bruch daran, die briiske Stelle, wo er sich abgerissen hat.”

Hier unterscheidet Rilke ausdrtcklich zwischen sich selbst und dem ,,Anderen”, dem
Untergegangenen — also Malte. Das ist literaturwissenschaftlich héchst interessant: Malte ist zwar
eine erfundene Figur, aber Rilke beschreibt ihn beinahe als eine zweite Existenz, die wahrend des
Schreibens von ihm Besitz ergriffen hat.

Die Formulierung ,,der Andere, Untergegangene“ macht deutlich, dass Maltes Untergang fir Rilke
nicht bloR ein erzahltes Schicksal ist. Das Schreiben hat den Autor selbst an die Grenze gefiihrt. Damit
erhélt der Roman eine fast selbstzerstorerische poetische Dimension: Rilke musste Maltes Angst und
Verzweiflung nicht nur darstellen, sondern gewissermaRen durchleben, um sie schreiben zu kénnen.

3. ,hinter diesem Buch ... wie ein Uberlebender”

»Kannst Du’s begreifen, dass ich hinter diesem Buch recht wie ein Uberlebender zuriickgeblieben
bin, im Innersten ratlos, unbeschdftigt, nicht mehr zu beschdftigen?“

Das Wort ,,Uberlebender” ist besonders aufschlussreich. Rilke stellt die Fertigstellung des Romans

nicht als Erfolg dar. Im Gegenteil: Nach dem Abschluss bleibt ein erschopfter Autor zuriick. Das Werk
hat einen Teil seines Lebens verbraucht. Man kdnnte es zugespitzt formulieren:
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Maltes Untergang ist zugleich ein Stiick von Rilkes eigenem Untergang.

Das erklart auch, weshalb Rilke spater von einer Art Schwelle zwischen seinem fritheren und seinem
zuklnftigen Schreiben spricht.

4. ,eine hohe Wasserscheide”

»Je weiter ich es zu Ende schrieb, desto stdirker fiihlte ich, dass es ein unbeschreiblicher Abschnitt
sein wiirde, eine hohe Wasserscheide ...“

Das Bild der ,,Wasserscheide ist fir die Entwicklung Rilkes enorm wichtig. Eine Wasserscheide
trennt zwei Flussgebiete: Was auf der einen Seite beginnt, flieBt in eine andere Richtung als das
Wasser auf der anderen Seite. Genauso versteht Rilke den Malte als Grenze zwischen zwei
poetischen Existenzformen. Vor dem Malte: die alte Weise des Schreibens. Nach dem Malte: eine
neue, noch unbekannte Méglichkeit. Das ist ein wichtiger Ubergang zu den spiteren Duineser
Elegien.

5. ,alles Gewasser ... nach der alten Seite”

.. aber nun erweist es sich, dass alles Gewdsser nach der alten Seite abgeflossen ist und ich in eine
Diirre hinuntergeh, die nicht anders wird.”

Hier wird die ,Wasserscheide” paradox: Rilke hatte erwartet, dass nach dem Roman etwas vollig
Neues entstehen wiirde. Stattdessen empfindet er zunachst Leere und Unfruchtbarkeit. Das erklart
die besondere Bedeutung des Jahres 1911/12: Rilke befindet sich poetisch in einer Zwischenphase.
Der Malte ist abgeschlossen, aber die neue Sprache, die spater in den Duineser Elegien und den
Sonetten an Orpheus sichtbar werden wird, ist noch nicht gefunden.

6. Das Buch als ,,Mine”

»Vielleicht mufite dieses Buch geschrieben sein, wie man eine Mine anziindet: vielleicht hétt ich
ganz weit wegspringen miissen davon im Moment, da es fertig war.”

Das ist eine aullerordentlich starke Selbstbeschreibung des Malte. Eine Mine wird gelegt, entziindet
und explodiert. Derjenige, der sie entziindet, muss sich entfernen, um nicht selbst von der Explosion
getroffen zu werden. Rilke sagt damit sinngemaR: Das Schreiben des Malte war eine existentielle
Sprengung. Das Werk enthilt so viel von seinen eigenen Angsten und Erfahrungen, dass der Autor
sich nach der Vollendung davon héatte |6sen miissen.

7. ,Ich brauche keine Antworten auf meine Blicher”

»lch brauche keine Antworten auf meine Biicher.”

Das ist fur Rilkes Verhéltnis zu Lou besonders interessant. Er sucht von Lou nicht einfach eine
literarische Bewertung oder eine Interpretation. Was er braucht, ist vielmehr jemanden, der
versteht, was mit ihm durch das Schreiben geschehen ist.

Deshalb ist Lou fiir Rilke eine besondere Leserin: Sie kennt ihn, seine Entwicklung und seine fritheren
Krisen. lhre Aufgabe besteht weniger darin, das Buch zu ,beurteilen”, als darin, den Zusammenhang

zwischen Rilkes Leben und Maltes Untergang zu erkennen.

Ginter W. Remmert, www.g-remmert.info



http://www.g-remmert.info/

Rainer Maria Rilke, Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge Il Seite 82/86

Poetologische Aussagen

1. Kunst verlangt das AuRerste.
- ,zum Aufersten, fast Unméglichen verpflichtet”

2. Maltes Welt fiihrt Rilke selbst an diese Grenze.
- ,der Andere, Untergegangene”

3. Das Schreiben verandert den Autor.
-, wie ein Uberlebender”

4. Der Malte bildet eine Grenze in Rilkes Entwicklung.
- ,eine hohe Wasserscheide”

5. Der Abschluss des Romans fiihrt zunachst in die Leere.
- ,in eine Diirre”

6. Das Werk ist eine existentielle Explosion.
- ,wie man eine Mine anziindet”

Damit wird verstandlich, warum die historischen Gestalten, tiber die wir gerade gesprochen haben —
Graf Brahe, Graf Christian, Karl VI., Bettina von Arnim —, fiir Rilke so wichtig sind. Sie sind nicht blof§
historische Exkurse. Rilke benutzt fremde Leben, um Grenzerfahrungen des Menschen zu
untersuchen: Wie kann ein Mensch sterben? Wie kann er lieben? Was macht seine Identitat aus?
Und wie kann aus solchen Erfahrungen Kunst entstehen?

Gerade Karl VL. Iasst sich dabei hervorragend mit dem Brief verbinden: Seine zerbrechende Identitat
entspricht Rilkes poetischem Interesse am , AuBersten”. Bettina fiihrt dagegen zur Frage, ob Liebe
eine schopferische Kraft werden kann. Und Maltes eigener ,Untergang” bildet den existentiellen
Hintergrund, vor dem beide Fragen lberhaupt erst ihre Bedeutung erhalten.

Der Brief enthalt selbstverstandlich deutlich mehr als nur die bekannten Passagen liber ,Mine“,
,Wasserscheide” und ,Uberlebenden”. Besonders aufschlussreich ist Rilkes eigene Reflexion dariiber,
wie weit Malte aus seinen persénlichen Gefahren hervorgegangen ist und ob das Schreiben ihn
gerettet oder selbst in den Untergang hineingezogen hat. Die Kommentierte Ausgabe von 1996
verweist flr diese Passage auf S. 880.

1. Malte als Teil von Rilkes eigenen Gefahren

,0b er, der ja zum Teil aus meinen Gefahren gemacht ist, darin untergeht, gewissermafSen, um mir
den Untergang zu ersparen ...”

Bedeutung: Das ist vielleicht die wichtigste Stelle fiir das Verhaltnis von Autor und Figur. Malte ist

nicht einfach Rilkes Selbstportrat. Vielmehr werden Rilkes eigene Gefahren in eine literarische Figur
ausgelagert. Der Untergang Maltes konnte damit eine Form der poetischen Selbstrettung sein.

2. Oder zieht das Schreiben Rilke selbst hinein?

... oder ob ich erst recht mit diesen Aufzeichnungen in die Strémung geraten bin, die mich wegreifst
und hiniibertreibt.”
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Hier stellt Rilke die Gegenmdglichkeit auf: Vielleicht hat die Literatur ihn nicht gerettet, sondern
selbst gefdhrdet. Das ist flr die Aufzeichnungen entscheidend. Schreiben ist bei Rilke kein sicherer
Abstand zur Erfahrung. Der Schriftsteller gerat beim Schreiben selbst in die ,Stromung”.

3. Der,,Uberlebende”

,Kannst Du’s begreifen, daf3 ich hinter diesem Buch recht wie ein Uberlebender zuriickgeblieben bin

“

Das Wort ,,Uberlebender“ macht den Abschluss des Malte beinahe zu einem Uberleben nach einer
Katastrophe.

4. Die innere Ratlosigkeit

.. im Innersten ratlos, unbeschdiftigt, nicht mehr zu beschdftigen?”

Das ist wichtig, weil Rilke den Abschluss des Buches nicht als Triumph beschreibt. Das vollendete
Werk hinterldsst zunachst Leere.

5. Der Malte als Wendepunkt

... €in unbeschreiblicher Abschnitt ... eine hohe Wasserscheide ...“

Die ,Wasserscheide” ist ein Schllsselbild fir Rilkes poetische Entwicklung: Der Malte trennt eine
friithere von einer noch nicht gefundenen neuen Form des Schreibens.

6. Die ,Durre”

... alles Gewdsser nach der alten Seite abgeflossen ist und ich in eine Diirre hinuntergeh, die nicht
anders wird.”

Die Metapher zeigt, dass die erwartete neue poetische Produktivitdt zundchst ausbleibt. Der Malte
hat Rilkes bisherige schopferische Krafte erschopft.

7. Malte eignet sich die Welt an

... der Andere, Untergegangene hat mich irgendwie abgenutzt ...

Das ist eine besonders interessante Formulierung. Malte erscheint hier fast als eigenstandige Macht,
die den Autor wahrend des Schreibens ,abnutzt”.

8. Maltes ,immense[r] Aufwand seines Untergangs”

... hat mit den Krdften und Gegensténden meines Lebens den immensen Aufwand seines Untergangs
betrieben ...”

Das ist poetologisch auRerordentlich wichtig: Maltes Untergang wird aus ,,den Kraften und

Gegenstidnden” von Rilkes eigenem Leben hergestellt. Man kdnnte sagen: Rilke verarbeitet sein
Leben nicht einfach autobiographisch; er verwandelt es in das Material fiir Maltes Untergang.
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9. ,die Instandigkeit seiner Verzweiflung”

... €r hat sich mit der Instdndigkeit seiner Verzweiflung alles angeeignet ...“
Maltes Verzweiflung verandert seine Wahrnehmung der gesamten Welt. Alles wird durch diese
Verzweiflung gesehen. Das passt unmittelbar zu Maltes ,Sehenlernen”: Wahrnehmen heift nicht

mehr, neutrale Dinge zu sehen, sondern iiberall die Spuren von Angst, Tod und Zerfall
wahrzunehmen.

10. Der ,,Bruch”

... kaum scheint mir ein Ding neu, so entdeck ich auch schon den Bruch daran ...
Das ist eines der stirksten Zitate fiir die Asthetik des Malte. Die Welt erscheint nicht mehr als
harmonische Ganzheit. In jedem Ding entdeckt Malte/Rilke den ,,Bruch®, also die Stelle, an der etwas

auseinanderfallt. Das verbindet unmittelbar die Themen Tod und Identitat: Wie Dinge zerbrechen, so
kann auch das Ich zerbrechen.

11. Die , briiske Stelle”

... die briiske Stelle, wo er sich abgerissen hat.”

»Abgerissen” ist hier ein sehr starkes Bild. Es bezeichnet nicht einfach Tod, sondern einen
gewaltsamen Riss in der Kontinuitat des Lebens.

12. Die Kunst als Verpflichtung zum AuRersten

,Es ist das Furchtbare in der Kunst, dafs sie, je weiter man in ihr kommt, desto mehr zum AufSersten,
fast Unméglichen verpflichtet.”

Dieses Zitat erklart, weshalb Rilke die Grenzerfahrungen nicht vermeiden kann: Tod, Wahnsinn,

Einsamkeit, extreme Liebe und Identitatsverlust sind nicht zufallige Themen. Sie gehdren zu einer
Kunst, die sich immer weiter dem ,fast Unmoglichen” nahert.

13. Das Buch als ,Mine”

,Vielleicht mufSte dieses Buch geschrieben sein, wie man eine Mine anziindet ...”

Das Bild macht deutlich, dass das Schreiben selbst eine explosive, gefdhrliche Handlung gewesen ist.
14. Die notwendige Distanz zum eigenen Werk

... vielleicht hdtt ich ganz weit wegspringen miissen davon im Moment, da es fertig war.“

Hier wird die Konsequenz der ,Mine“-Metapher deutlich: Der Autor hétte sich nach der Vollendung
von seinem eigenen Werk entfernen miissen, um nicht selbst von dessen Wirkung getroffen zu
werden.

Ginter W. Remmert, www.g-remmert.info



http://www.g-remmert.info/

Rainer Maria Rilke, Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge Il Seite 85/86

III

15. ,mein ganzes Kapita

,Ich habe den Ehrgeiz gehabt, mein ganzes Kapital in eine verlorene Sache zu stecken ...”

Das ,Kapital” ist dabei nicht nur Geld oder Material. Es meint Rilkes Lebenskraft, Erfahrungen und
dichterische Energie. Der Malte ist also fir Rilke eine Art Totalinvestition seiner Existenz.

16. Der Verlust als Voraussetzung des Wertes

... aber andererseits konnten seine Werthe nur in diesem Verlust sichtbar werden ...”
Das ist ein paradoxes poetologisches Prinzip: Erst durch den Verlust wird der Wert sichtbar. Damit
sind wir sehr nahe an Rilkes spaterem Denken (iber Verwandlung: Erfahrung muss nicht bewahrt

werden, um wertvoll zu sein; sie kann gerade dadurch produktiv werden, dass sie verloren und in
Kunst verwandelt wird.

17. Untergang oder , Himmelfahrt“?

... der Malte Laurids nicht sosehr als ein Untergang, vielmehr als eine eigenthiimlich dunkle
Himmelfahrt ...”

Das ist eine der faszinierendsten Selbstdeutungen Rilkes. Der Malte ist gleichzeitig: Untergang und
Himmelfahrt. Das scheinbare Scheitern Maltes kann also poetisch eine Transzendenz er6ffnen.

18. ,eine vernachlassigte abgelegene Stelle des Himmels”

... in eine vernachldssigte abgelegene Stelle des Himmels.”

Das ist eine sehr ungewdhnliche Metapher. Rilke stellt den Malte nicht einfach als negatives Werk
dar. Der Untergang fiihrt in einen anderen, abgelegenen Bereich der Existenz, der bislang kaum
wahrgenommen wurde. Das lasst sich spater sehr gut mit den Duineser Elegien verbinden.

19. Rilkes Haltung gegeniber Antworten auf seine Blicher

,Ich brauch keine Antworten auf meine Biicher, das weifst Du ...”

Unmittelbar danach folgt aber der scheinbare Widerspruch: ... aber nun hab ichs herzlich nétig zu
wissen, welchen Eindruck dieses Buch auf Dich gemacht hat.” Das ist flir die Beziehung zu Lou
Andreas-Salomé besonders interessant. Rilke braucht keine ,,Antwort” im Sinne einer literarischen
Kritik. Von Lou mdchte er vielmehr wissen, ob sie den Unterschied zwischen Rilke und Malte
erkennen kann. Genau deshalb bittet er gerade sie um ein Urteil.
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Thema Zitat Funktion

Malte als literarische

Identita ... zum Teil meinen hren gemacht ...
dentitat - 2um Teil aus meinen Gefahren gemacht Transformation von Rilkes Existenz

Maltes Untergang als mogliche
Selbstrettung des Autors

“”

Tod ... um mir den Untergang zu ersparen ...

Weltwahrnehmung als

Wahrnehmung ... den Bruch daran ... Wahrnehmung von Zerfall

... zum Aufersten, fast Unméglichen

verpflichtet.” Kunst als Grenzerfahrung

Poetik

... hicht sosehr als ein Untergang, vielmehr Malte als paradoxe Verwandlung

Werkdeutung als eine eigenthiimlich dunkle Himmelfahrt ...” von Krise in Transzendenz

Damit lasst sich auch die vorherige Frage nach Graf Brahe, Graf Christian, Karl VI. und Bettina viel
praziser beantworten. Die historischen Gestalten sind nicht einfach ,Beispiele” fiir Tod,
Identitatsverlust und Liebe. Sie sind Teil dessen, was Rilke im Brief als ,,meine Gefahren” bezeichnet.
Malte nimmt fremde Lebensgeschichten auf, macht sie zu seinem Material und verwandelt sie in
eine Prifung der eigenen Existenz.

So kénnte man die Gesamtbewegung formulieren:
Rilkes Gefahren - Maltes Erfahrungen - historische Gestalten - poetische Erkenntnis - Kunst
Und der Brief vom 28. Dezember 1911 bestatigt rickblickend, dass Rilke diesen Prozess selbst als

gefahrlichen Grenzgang verstanden hat. Die Forschung liest den Brief deshalb zu Recht als eine Art
Selbstinterpretation des Malte.

Bibliographischer Hinweis: Die zitierte Kommentierte Ausgabe ist Rainer Maria Rilke: Werke.
Kommentierte Ausgabe in vier Béinden, Bd. 3, hg. von Manfred Engel, Ulrich Fiilleborn, Horst
Nalewski und August Stahl, Frankfurt am Main/Leipzig 1996; der einschlédgige Brief wird dort auf S.
880 nachgewiesen.
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